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LGESZSEG

Te csak azt eszed, ami jolesik?

A megfeleld taplalkozas alapvetoen hatarozza meq az egészségedet,

az életkilatasaidat és az életed minoségét.

Te 1s szereted a rantott ételeket, a krémes stitiket és a pattogatott kukoricat?
A legveszélyesebb ellenséq: a transzzsirsavak.
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SZABALYOZASOK UGYAN SZULETNEK,
DE A LEGFONTOSABB, HOGY AZ
EGESZSEGEDRE TE UGYEL)!

Tovabbi informaciok, érdekességek és videdk:
www.anthropolis.hu/eathinkkiallitas/egeszseg




