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FELELOSEN
VASAROLOK,
NEM PAZAROLOK!

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

anyanyelvi kommunikdaci¢, idegen nyelvi kommunikdcid személykozi és dllam-
polgari kompetencia, vdllalkozéi kompetencia, kulturalis kompetencia

TANULASI CELOK

Felhivni a tanuldk figyelmét az élelmiszerpazarlds mértékére, okaira és
kovetkezmeényeire, a sajat orszagukban és vildgviszonylatban is, és tudatositani
benntk, hogy ez milyen hatdssal van az élettikre. Megolddsi lehet&ségeket
taldlni az élelmiszerpazarlds problémadjara. Megértetni a tanuldkkal a felelés
fogyasztas fogalmat. Kilonbodzd fogyasztdsi stilusok megismerése.

KAPCSOLODO TERULETEK

foldrajz, bioldgia, etika, matematika, idegen nyelv

MODSZEREK
A vildgmeéretd élelmiszer-pazarldsi botrdny c. TED-el6adds levetitése; szerepjaték,
szimulécié, megbeszélés.



A GLOBALIS NEVELES MEGISMERESE ES MEGERTESE
GLOBALIZACIO, KOLCSONOS FUGGES

— etikus fogyasztdi magatartds/fogyasztés

FENNTARTHATO FEJLODES

— ember és kdérnyezet kapcsolata
— életmodok egy fenntarthaté vilagért

GLOBALIS NEVELESI KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK

KRITIKAI GONDOLKODAS

— nézépontok azonositdsa

HATASOS ERVELES

— ismerkedés az indoklassal megalapozott érveléssel
— a helyi és globdlis kontextus és tapasztalatok dsszekapcsoldsa



A GLOBALIS NEVELESHEZ KAPCSOLODO ERTEKEK ES
ATTITUDOK

TORGDES A KORNYEZETTEL ES A FENNTARTHATO FEJLODESSEL

— felel&sségérzet a kdrnyezet és a forrasok felhaszndldsa irdnt
— felel6sségérzet életmoédunk emberekre és kornyezetre gyakorolt hatdsa irdnt
— elkotelezettség a fenntarthatd fejlédés mellett

HIT ABBAN, HOGY RAJTUNK MULIK A VALTOZAS
— hit abban, hogy a dolgok j¢ irdnyba valtozhatnak, s hogy a valtozas télunk fligg

TISZTELET AZ EMBEREK ES A DOLGOK IRANT

— egy fenntarthatd vilagot szem elétt tartd életvitel

FELLEPES AZ IGAZSAGTALANSAGGAL ES EGYENLOTLENSEGGEL SZEMBEN

— a bevett megoldds alternativainak fel- és megismerése

FENNTARTHATO FEJLODESI CELOK

®



1. ORA

ID6 - 60 perc

MODSZER, TARTALOM, INSTRUKCIOK
A tandr ismerteti a tanuldkkal az élelmiszer-pazarlds f6ébb adatait: mekkora
a kidobott élelmiszer mennyisége az adott orszdgban és a vildgon stb. Parokban,
csoportokban vagy az osztdly egyutt megprébalja megvdlaszolni az aldbbi
kérdéseket:
1. Milyen tipusu ételek végzik a leggyakrabban a kukdban? Milyen mas forrasokat
pazarolunk még, amikor ételt dobunk ki? (Hivjuk fel a tanulék
figyelmét az élelmiszer-el6allitdshoz sztikséges forrdsok — viz, energia,
munkaerd stb. — pazarldsara.)
2. Mik az élelmiszerpazarlads okai?
3. Mik az élelmiszerpazarlas koévetkezményei?
4 Hogy tudjuk elejét venni az élelmiszer-pazarlasnak a mindennapokban?
A vdélaszokat irjuk fel a tablara/papirfunkciés tablara. Utdna nézztk meg egytitt
A vildgmeéreti élelmiszer-pazarldsi botrany c. TED-el6addést. Folytassuk a
megbeszélést. Kérdezziik meg a tanuldkat, mit taldltak kulénsosen érdekesnek
az el6addasban, és a felmerult témékat beszéljiik meg részletesen.
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2. ORA e

ID6 - 60 perc

-— MODSZER, TARTALOM, INSTRUKCIOK
Az ora elején a tandr bejelenti, hogy ezen az éran a Mondd meg, mit eszel,
s én megmondom, ki vagy c. szerepjatékot fogjak jatszani. Elmagyardzza, hogy
a tanulok a feladatlapokon kiosztott és ismertetett szerepeket fogjak eljdtszani.
Olyan szerepléket fognak alakitani, akiknek eltéréek az étkezési szokdsaik,
s ez az életmodjukban is tukrozédik.
Az 1 feladatlaprol hiiznak maguknak szerepet (egy szerep/tanuld), és mindenki
megkapja a 2. feladatlapot is. Hagyjunk par percet a tanuléknak, hogy meg-
ismerkedjenek a szerepuikkel és 6sszehasonlitsak a szerepleirdsban taldlhato
informdcidkat a 2. feladatlap dbrajaval. A tanulék szabadon mozoghatnak
az osztalyteremben. Minden tanuld térekedjen ra, hogy minél tobb beszélgetést
folytasson, mikozben a szerepét jatssza. Ha sziikséges, a jaték kezdete el6tt
réviden magyarazzuk el a 2. feladatlapon bemutatott taplalékrendszer ésszetevéit.
A jaték végeztével vitassuk meg a tanuldkkal a kovetkez6 kérdéseket:
— Véleményed szerint a jdték mely szereplbje eszik a kérnyezetre legkevésbé

kdros moédon?

— A szerepl6k koziil kik élnek a felel6s fogyasztds elve szerint?
— Mit jelent a felelds fogyasztds /ki a felelés fogyaszto?
— Konnyu vagy nehéz felelds fogyasztonak lenni?
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FELHASZNALT ANYAGOK ES ESZKOZOK

szamitogép, kivetits, papirfunkcios tabla/tabla

TANTTAS| SEGEDESZKOZOK

A vildgméretii élelmiszer-pazarldsi botrdny c. TED-el6adds levetitése

(14 perc 8 mp, online elérheté:
https//wwwted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal), 1-2. feladatlap

MEGVITATANDO KERDESEK

Az 6sszefoglald beszélgetésben hivijuk fel a tanuldk figyelmét, hogy a felelés fogyasztas
kontextusaban mit jelent az élelmiszer-pazarlds problémadja — egy felelds fogyasztd mit tesz
a folosleges étellel, a maradékkal és az élelmiszer-hulladékkal Hangsulyozzuk, hogy

ha az étellel takarékoskodunk, azzal a forrdsokkal is takarékoskodunk.

MELLEKLETEK
1-2. feladatlap, értékel$ kérdbiv

JAVASOLT ERTEKELO ESZKO0ZOK

Visszajelzéshez és az 6ra kiértékeléséhez hasznaljuk a mellékelt kérddivet.

FORRASOK
A vildgméretii élelmiszer-pazarldsi botrdny c. TED-eléadds levetitése
https;//wwwted.com/talks/tristram_stuart_the_global food_waste_scandal
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Mellékletek és segédanyagok elérhetdek a www.anthropolis.hu/eathink-tankonyv honlapon.



