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Az ACCESS projekt / \\
Az ACCESS projekt harom kozponti gondolat kore epul globalis
allampolgarsag, unios polgarsag és inkluzivitas. A globalis allampolgarsag az
a meggyozodes, hogy az egyenek egy olyan globalis kdzdsseg reszei, amely
tulmutat a nemzeti hatarokon. Ezért a globalis allampolgarsagra neveles celja,
hogy ezt tudatositsa az emberekben, tobbek kozott az emberi jogok, a
demokracia és a sokszinuseg tiszteletben tartasa, illetve az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos tudatossag elémozditasa altal. Ezaltal fel lehet hivni a figyelmet a
vildg Osszefuggeéseire, és arra, hogy a vilag erdforrasait igazsagosan kell
megosztani. Ily modon a globalis allampolgarsagra nevelés segithet egy
igazsagosabb és fenntarthatébb vilag megteremtésében mindenki szamara.

A globalis allampolgarsaghoz hasonlatosan az uniés polgarsag az az
elképzelés, hogy az eurdpaiaknak kdzoés az eurdpai identitasuk. Ez a kdzos
europai identitas tulmutat a nemzeti hatarokon, és az ,eurdpai ertekekbe vetett
hit" révéen egyesiti a kontinenst. Ezeket az értekeket a demokracia, az emberi
jogok és az individualizmus iranti elkotelezettseg, valamint a kulonb6zo
europai kozossegekkel kapcsolatos tudatossag jellemzi. Eurdpa jelenlegi
politikai és tarsadalmi helyzetében alapvetd fontossagu, hogy az eurodpai
fiatalok megértsék ezen értekek fontossagat.
c

Vegul, az inkluzivitas az a meggydzédes, hogy az egyéneknek egyenlé
hozzaférést kell biztositani a lehetéségekhez, fuggetleniil identitasuktol
vagy hatteruktol. Az ACCESS projekt keretéeben ez azt jelenti, hogy a
kUlénbdzd  szlUksegletekkel rendelkezd fiataloknak egyenld esélyt  kell
biztositani a globalis allampolgarsag ertekeinek megismeresere. Egyesek
kirekesztve érezhetik magukat, mert esetlegesen nem tudnak kapcsolodni az
altalanos-vagy kdzépiskolai, felséoktatasi vagy nem formalis keretek kozott
folytatott parbeszédekhez ezekben a témakban. Ezért a nevelési
tevekenysegeket es az oktatast a lehetd leginkluzivabban kell megszervezni és
legelerhetébbeé kell tenni, es azon belll biztositani az egyeneknek a globalis es
europai ertekekrél es kerdeésekrdl tortend oktatast-nevelést. Terméeszetesen
lehetetlen, hogy minden tevekenyseg teljesen inkluziv legyen mindenki
szamara. Mindenkinek egyedi igenyei vannak, ezért megvalosithatatlan minden
tevekenyseget mindenkinek az igényeihez igazitani. Ennek ellenere minden
eréeszitést megtettlnk annak érdekében, hogy az ACCESS projekt tartalma,
te /eékenysegel es kezikonyvei a lehetd leginkluzivabbak legyenek.




Wéciék a mobilitasrol

A projekttevékenyseégek részekent egy 5 napos mobilitasi rendezvenyt
szerveztunk az ifjusagnak, ahol a fiatalok egy oktatasi eszkdz létrehozasan
dolgoztak a globalis allampolgarsag es a fenntarthatd fejlédés temakoreben.
Az eszk6z egy tarsasjatéekbol és egy pedagodgiai fuzetbdl all, amely lehetéve
teszi az ifjusagsegitok szamara, hogy a globalis allampolgarsagra fokuszalo
foglalkozasokat tartsanak a célcsoportjuknak. A fiatalok altal létrehozott
eszkdz hasznos modszertan lehet, amelyre az ifjlusagsegitok tamaszkodhatnak,
mivel a fiatalok specialis igenyeihez igazodik, akikkel dolgoznak.

A mobilitds célja az volt, hogy a résztvevék megtapasztaljak az
interkulturalis cserét, illetve egyuttmukédve és nemzetkézi kézegben
dolgozzanak a tarsasjaték létrehozasan. A fiatalok bevonasa egy ilyen
tevékenysegbe j6 modja annak, hogy erdsitsuk aktiv allampolgarsagukat, mivel
lehetéseget kapnak arra, hogy globalis kerdésekrdl osszak meg velemenyuket
és képesse valianak a cselekvésre. Az interkulturalis mobilitasban valo
reszvetel és a jatek letrehozasanak folyamataban valo dénteshozoi
szerepvallaldas hozzajarul ahhoz, hogy magabiztosabba valjanak, és
csokkenjen a kirekesztettséguk.

A résztvevok mar a mobilitas elM kerultek, és részt vettek a jatek
temajanak kijelolesében. A résztvevdk egy resze (az egyik nemzeti csoport)
elkeészitett eqgy tervezetet, amely a mobilitas soran a vita alapjaul szolgalt. Az
esemeényt 2024 juniusaban rendeztek meg Valenciaban (Spanyolorszag)
mindharom orszag négy-negy ifjusagi resztvevdje szamara. A program
workshopokra épult (az éghajlatvaltozasrol, a jatek témajarol, valamint a
globalis allampolgarsaggal kapcsolatos altalanosabb temakrol.




Kiknek késziilt ez a kis konyv?

E flzet célja, hogy a pedagogusok és fiatalok sz
eszkozoket a inkluziv. mobilitas megszervezes
reszvetelhez. Sajat tapasztalatainkra tamaszko
legfontosabb bevalt gyakorlatokat és tudnivalokat. Ezek a tanacsok nemcsak
a kihivasok elérejelzésében segitenek, hanem végigvezetnek a
legfontosabb lépéseken is, amelyek kévetendék barmely mobilitasi projekt
sikeres elékészitéséhez és végrehajtasahoz.

Ebben a flzetben fiatal résztvevék és oktatok tapasztalataibol szarmazo
bizonysagokat és tanacsokat is kozoltunk. Remeljuk, hogy ezen visszajelzesek
réeven az olvasok jobban megértik a mobilitas valosagat, es magabiztosabbak
lesznek hasonlo projektek megszervezeseben!

tossagu pontra, amelyeket részletezni fogunk a

a fiatalok toborzasi folyamata, a mobilitas
lményére valo felkészulés: helyszinre utazas, a
kluzivitas optimalizalasahoz szukseges alapvetd
eszk6zdk, és miként lehet megkonnyiteni a kulonbézd nemzetisegu fiatalok
kozotti interakciot.
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Utmuiatases
Mborzésa mobilitasi programokhoz

Az ifjusagi mobilitas megszervezésének szamos oOsszetevdje van. Az egyik
legfontosabb a toborzasi folyamat sikeressége. Ime a visszajelzésink a témaval
kapcsolatban:

Jo gyakorlat

A fiatalokat lehetdség szerint motivaciojuk, vagyaik és kivancsisaguk alapjan kell
toborozni.

Fontos szempont

A fiatalokat motivalni kell, hogy részt vegyenek a projektben és élvezzek azt. Ebben
az ertelemben elengedhetetlen, hogy tisztaban legyunk a resztvevok sajatos
szuksegleteivel, a biztonsagos kérnyezet megteremtése erdekeben.

4 SZEMELYES TORTENET

~Amikor meséltem a fiatal holgynek a projektrol, felcsillant a szeme.”

A jeloltek kiilonb6z6 szempontok alapjan lettek kivalasztva, kezdve a
motivaciojukkal, kivancsisagukkal és a vagyaikkal, hogy részt vegyenek a
projektben és nyissanak (j tapasztalatok felé. Mivel fogyatékkal élo fiatalokkal
dolgoztunk, fontos volt meggy6z6dni arrol, hogy a kivalasztott személyek kognitiv
szintje megfeleld, és ne alljanak komoly kezelés alatt, annak érdekében, hogy
megfeleloen részt tudjanak venni az oktatasban, visszajelzést tudjanak adni a
jatékrol, és a céloknak megfelelden fejleszteni tudjak azt.”

< SZEMELYES TORTENET

,ESy nagyon tehetséges lanyt valasztottunk a programba, aki a tarsasjaték
elkészitésében is részt vett. Nagyon jol rajzol és fest. Grafikusnak tanult,
de egy honappal az utazas elétt megtudtuk, hogy egy ideje nem jar
iskolaba. Azt mondta, nem all szandékaban veliink jonni. Akkor gy
gondoltuk, hogy egy masik fiatalt valasztunk, aki szintén részt vett a
tarsasjaték elkészitésében, és tobbre értékeli a lehetoséget. Egy lany, aki
posztgradualis képzésben vesz részt, és pszichologiat tanul.”




ws mind a fiataloknak, mind a csapatnak
magunk felkészitése)

Az inkluziv mobilitas megszervezésének masodik déontd szakasza a fiatalok és
a pedagogusok, neveldk, ifjlusagsegitok felkészitése. Ez az eldkeészitd szakasz
elengedhetetlen annak biztositasahoz, hogy az esemeny emlekezetes és
gordulekeny legyen minden résztvevd szamara. Nemcsak a projekt logisztikai
elokesziteserdl van szo, hanem arrol is, hogy mindenki jol tajékozott és
felkésziilt legyen erre az interkulturalis kérnyezetben szerzett tapasztalatra.

Jo gyakorlatok

» Kapcsolatok létrehozasa a mobilitas elott.

o A felkészllés soran a fiatalok hasznat vették az informacios csomagnak,
illetve az Anthropolis munkatarsaival és a helyi pedagogusokkal folytatott
szemeélyes talalkozoknak. Sajat kutatast végeztek néhany alapvetd spanyol
szoval és kifejezéssel kapcsolatban, tébbet tudtak meg az informacios
csomagban talalhato latnivalokrol, sét a spanyolorszagi arakrol is.

e Nagyon fontos volt az utazas elétti személyes talalkozas a toborzott
fiatalokkal.

Fontos szempontok
e Vilagosan hatarozza meg a mobilitas celjat!
e Vegezzen szigorubb kivalasztasi folyamatot annak biztositasa eérdekeben,
hogy a feladatra nyitott es erdemes fiatalokat talalja meg!
e Szervezzen megbeszeléseket a potencialis jeloltekkel, hogy
jobban felmérje alkalmassagukat!

4 SZEMELYES TORTENET

LA fiatalok altalaban véve aktivak és lelkesek voltak. Ugy érezték, hogy jol
felkesziiltek a mobilitasra. Fontos megjegyzés volt, hogy a fiatalok
szerettek volna mar a projektbe valo megérkezésiik elott is jatszani a
tarsasjatékkal, hogy tapasztalatot szerezzenek, de egyébként minden
rendben volt.”




%

Az eldkészuletek befejeztevel kezdddhet a fiatalok mobilitasa. Egy utazas
megszervezeése nagyszamu fiatallal nem egyszeru dolog, és sok eldzetes
adminisztracios  munkat igenyel, kuldonds  tekintettel az igazolo
dokumentumokra és az utazas kulonbdzé szakaszaira (iddpontok, helyszin stb.).
Hosszabb ut esetén hamar kiderul, hogy a fiatalok egy része talan még soha
nem repult. Ez azt jelenti, hogy a pedagogusoknak ki kell dolgozniuk, hogyan
kezeljék az utazas kapcsan felmeruld félelmeket, és hogyan foglaljak le dket
az utazas alatt.

Fontos szempontok
* Nemzetkdzi utazas: gydzodjon meg rola, hogy minden igazold
dokumentum (szuléi engedeély az orszag elhagyasara + a szuldi szemeélyi
igazolvany masolata) rendelkezesre all.
» Az utazas koordinacidjanak javitasa a kesoi erkezesek elkerulése
erdekeében.

+ SZEMELYES TORTENET

“Valenciaba érkezéskor 3 fiatalnak nem volt a csomagja a futoszalagon. Ez
éjjel 1 orakor tortént. Kimeriiltek voltak, de még igy is észrevették, hogy
egyesek nem kaptak meg a poggyaszukat. Amikor a csapat elment
megkeresni a hianyzo taskakat, kideriilt, hogy a biztonsagi intézkedés
részeként a tobb részbol allo taskakat, amelyek az utazas soran
elakadhatnak (példaul fiilek, oldalzsebek, csatok stb. miatt), kiilon teszik
fel a gépre és kilon adjak at. Amikor ez kideriilt, és a fiatalok megeértették,
hogy ez alapvetOen a sajat poggyaszuk védelmét szolgalja, kiilondsen
halasak voltak a repiilotér eljarasaért.”

SZEMELYES TORTENET

JA fiatalok egy része eldszor (lt repiilon. Szojatékokkal szorakoztattak
egymast, hogy megfeledkezzenek félelmeikrél. igy azok is jol érezték
magukat az Gt soran, akik féltek a repuiléstol.”
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Miutan a fiatalok megeérkeztek uticéljukhoz, kulénods figyelmet kell forditani a
rendelkezésre alldo letesitmeényekre, hogy azok a lehetd legkonnyebben
megkdzelithetdk legyenek. Az a koérnyezet, amelyben a fiatalok talaljak
magukat, kulcsszerepet jatszik az inkluziv mobilitas sikerében, elésegitve a
tanulast, tapasztalatcserét és egyuttmukoédést megalapozé Légkor
kialakitasat. Alapvetd fontossagu, hogy a létesitmeényeket a fiatalok sajatos
igényeihez igazitsak, figyelembe véve az olyan tényezéket, mint a
megkozelithetéség, a biztonsag és az inkluzivitdas. Az interakcio
osztonzesehez peldaul jol megtervezett kozossegi terekre van szukseg, ahol a
fiatalok &sszegyulhetnek, megoszthatjdk egymassal tapasztalataikat és
egyuttmukodhetnek.

Jo gyakorlatok
* TObb munkaterem legyen a munka optimalizalasa erdekében.
» Mozgaskorlatozottak szamara tajekozodjon a lépcséhazakrol és a liftekrol!
e Hozzon létre egy kényelmes képzési teret, a kreativ kdrnyezet
erdekeében! Lehetéseg van a belteri es kultéeri tevekenységek
valtogatasara.

Fontos szempont
* A munkaterem nagyon zajos volt, kuléndsen azoknak a fiataloknak, akikkel
egyutt dolgoztunk. Tobb munkateruletre van szUkseg a kiscsoportos

foglalkozasokhoz.

; SZEMELYES TORTENET

»A szallas jol felszerelt és joval szinvonalasabb volt, mint nalunk az
egyetemi szallas. Valtozatos ételek, italautomatak és harapnivalok vartak
minket és még csocso és medence is volt.”




Ms modszerek

A mobilitas inkluzivva tétele azt is jelenti hogy mindenki napirendjet
o0sszehangoljuk. Ez a koordinacio segit kapcsolatokat teremteni a fiatalok
kozott, kulondsen, ha tarsasjatekrol van szo. A jatek letrehozasahoz olyan
maodszertanra is szukség van, amely biztositja a célok megfeleld megerteset.
Végezetul fontos elmondani, hogy a koézds napirend egyuttes kialakitasa
elengedhetetlen lepés az utazas megtervezeseben. Kozosen kell
gondolkodnunk azokrol a tevekenysegekrdl, amelyek kozelebb hozhatjak
egymashoz a kuldonb6zd orszagokbol szarmazo fiatalokat.

Jo gyakorlatok
« Erdemes egyszerli szavakat hasznalni.
 Vonja be a fiatalokat egy koézds jaték letrehozasaba, lehetéve téve
szamukra, hogy teszteljek a jatékot és otleteket fogalmazzanak meg a
fejlesztesere stb.!
o Készitsen jegtord jatekokat, hogy mindenkit bevonjon!

Fontos szempont
e Biztositson lehetdseget a réesztvevdok szamara, hogy a projekt
elétt megismerkedjenek az anyagokkal (pl. tarsasjatekokkal)!

SZEMELYES TORTENET

,Orom volt egy olyan tarsasjatékkal jatszani, amelynek az alapotlete a miénk
volt. Rendkiviil tetszett nekiink a “HID” bizalmi jaték is, mert nagyon
kozvetlen és baratsagos légkort teremtett. Mivel korlatozott lehetdség volt az
interakciora, kiilonosen a francia fiatalokkal, ez jo alkalom volt arra, hogy
kozelebb keriiljiink egymashoz. A sajat orszagunk bemutatasa pedig
kiilonosen izgalmas volt, mert kreativan kellett bemutatnunk a latnivalokat/
élelmiszereket/kultdrat stb. kiilonb6z6 modokon. Ez lehetdséget adott arra
is, hogy jobban megismerjiik a tobbi partnerorszagot.”




W és interakciok

Nezzuk Kkicsit reszletesebben meg a resztvevok kozotti kapcsolatok
letrehozasat. Az eltérd nyelvet beszeld fiatalok kdzoétti interakcid nem mindig
egyszeru dolog. Valdjaban a nyelvi korlatok akadalyozhatjak a kapcsolatok
kialakitasat a kuldnbdzéd nemzetisegu fiatalok kézott. E kihivasok ellenére
azonban lehetdéseg van tudasbovitd csereprogramok oOsztonzesere es a
kllénbézo kulturdju fiatalok kozotti kapcsolatok megerodsitésére.

Jo gyakorlat
Szanjon iddt a résztvevdk kozotti interakciokra, valtozatos tevekenysegekkel,
meg ha rovidek is!

Fontos szempont
o Osztéondzni kell az interakciokat, mert a nyelvi korlatok a fiatalok kozotti
kapcsolatok kialakitasanak egyik fé akadalya.

4 SZEMELYES TORTENET

,Nem volt tal sok idonk, igy gondoljuk, ha ugyanott aludtunk volna, mint
a mas orszagokbol érkezo résztvevok, akkor lett volna idonk tobbet
beszélgetni veliik.”

4 SZEMELYES TORTENET

»A sajat orszagunk bemutatasa azért volt kiilonosen izgalmas, mert
kreativan kellett bemutatni a latnivalokat/ételeket/kultirat stb. Ez
lehetdséget adott arra is, hogy jobban megismerjiik a tobbi
partnerorszagot.”




Mélmény (szabadidé)

Egy Uj kultura felfedezése a szabadidds tevekenységek alatt is megtortenik,
ami lehetéve teszi a fiatalok szamara, hogy jobban megismerjék egymast és
kotetlen modon, strukturalt tevekenysegeken kivul folytassanak eszmecsereét.
Mindekdzben alkalom adodik arra, hogy a mindennapi életuktdl eltérd
kornyezetben toltsenek el kellemes pillanatokat eés csoportot alkossanak,
ezaltal 6sztonozve a tapasztalatcseret, kulonésen masok kulturalis szokasairol.

Jo gyakorlatok
» Gondoljon a varosnézes mozgaskorlatozottak szamara térténd lehetdve
tetelere (kerllje péeldaul a lepcsdket)!
» Legyen eleg szabadidd!
e Tervezzen kulturalis tevekenysegeket!

SZEMELYES TORTENET

A termekben folytatott beszélgetések, a csaladoknak szant ajandékok
kivalasztasa, a tomegkozlekedés hasznalata, illetve annak eldontése egy
kozos jaték kapcsan, hogy mirol szeretnénk, hogy hazank ismert legyen,

emlékezetesek maradtak.”

4 SZEMELYES TORTENET

»A 2024-es labdarigo Europa-bajnoksag sokakat vonzott a szallashelyek
nagy képernyoi elé. Csatlakoztunk mas orszagok diakjaihoz, hogy
szurkoljunk csapatainknak. Raadasul a teraszon talalkoztunk egy baszk
fidval, aki a sajat nyelvén jelenitette meg a szavakat a mobil képernyojén,
és a Google fordito segitségével probaltuk megérteni azokat.”

4 SZEMELYES TORTENET

JKiilonleges ételeket kostolhattunk. A tarlatvezetés soran
megismerkedtiink a helyi épitészettel is. Meglepodtiink, hogy mennyire
mas a novényzet, példaul az utcak tele vannak palmafakkal és
kaktuszokkal. Csodalatos volt a tenger, a naplemente és a holdfelkelte. Az
egyik fotéren pedig jol szorakoztunk a jelmezes szereplokkel.”
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Wsek és hatasok

Végezetul fontosnak tartjuk a mobilitas fiatalokra gyakorolt hatasanak vizsgalatat
is. Itt a kornyezetre fogunk &sszpontositani. Ezek a mobilitasi tapasztalatok
lehetdseget teremthetnek arra, hogy a fiatalokat kdrnyezeti kérdésekhez
kapcsolodo oktatasban reszesitsuk, és tudatositani tudjuk bennuk, hogy
fogyasztasi dontéseik - beleértve az utazast is - hogyan hatnak a kérnyezetre.

Jo gyakorlat
o Afélénk felszolalok 6sztonzése érdekében Ugyeljen a beszedidd
egyenletes elosztasaral
« Epitsen be rendszeres beszélgetéseket a kdrnyezetvédelemroél
es az eghajlatvaltozasrol!
» Tegye lehetdveé a fiatalok szamara, hogy kifejezzék magukat, és
folyamatos visszajelzést adjanak tapasztalataikrol!

Fontos szempont
Szanjon id6t a megfeleld magyarazatra, és gondoskodjon arrol, hogy minden
szot/szebveget és célt megértsenek!

SZEMELYES TORTENET

,Nagyon szep elmeény, nagyon sokat tanultam a nagyszeru
tevekenységek soran, amelyekben szivesen vettem reszt.”

SZEMELYES TORTENET

'Az programok soran a fiatalok tobbszdor beszélgettek arrol, hogy mit
kellene tenniuk a kornyezetvedelem erdekeben. Példaul a strandon
Osszeszedtek a szemetet, nem eldobtak.”
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Egy nemzetkdzi  mobilitasi  projekt  vegrehajtasa,  kulonésen  a
mozgaskorlatozott fiatalok részére, minden szakaszban kulénds figyelmet
igenyel, hogy gazdagito es inkluziv elmenyt biztositson. Amikor a toborzasrol
van szo, donté fontossagu, hogy a fiatalok motivaciojara és kivancsisagara
osszpontositsunk, mikézben gondoskodunk arrol, hogy kognitiv szintjuk
megfeleld legyen. A felkészulés mind a fiatalok, mind a csapat szamara fontos
az eros kotelekek kialakitasahoz es a mobilitas celjainak egyertelmu
meghatarozasahoz.

Elengedhetetlen, hogy minden dokumentumot elézetesen 6sszegyujtsunk az
elére nem lathato helyzetek elkerulese erdekeben.

Az infrastrukturat, helyszint ugy kell kialakitani, hogy az optimalis
munkakornyezetet biztositson, és ne okozzon tovabbi nehézsegeket a fiatalok
szamara.

A résztvevdk megértési folyamatainak és elkotelezettsegének eldsegitése
erdekeben néelkulozhetetlen az egyszeru és adaptalt modszertan alkalmazasa.
Fontos az interakcio pillanatait megteremteni €s mindenkit aktiv részvetelre
Osztondzni. A kulturalis élményeknek mindenki szamara hozzaférhetdnek kell
lenniuk, és motivalni kell a résztvevok kozotti eszmecsereket, hogy
talalkozzanak az interkulturalitassal, valamint érzékenyebbe valjanak
kulonbozd helyzetek kapcsan.

Végezetul, alapvetd fontossagu, hogy a feladatokat ugy adjuk ki és a
visszajelzeseket ugy kerjuk be, hogy minden résztvevét bevonjunk, ugyelve
arra, hogy a célokat vilagosan elmagyarazzuk, és a félénkebbeket is batoritsuk,
hogy kifejezzék magukat. Minden tapasztalat a koélcsénds tanulast és a
szemelyes gazdagodast biztositja

Osszefoglalva, egy sikeres inkluziv mobilitasi projekt alapos felkésziltségen, az
egyeni és kollektiv szuksegletekre valo allando figyelmen, valamint az egyes
résztvevok fejléddeset eldseqitd kornyezet gllakitasan alapszik. Ez az atfogo,
gondoskodd megkdzelités az?a rojekt sikerét garantalja,
hanem a fiatalokra és az érintet t tartos hatast is.




