
ECOALITY PROJEKT 

Egy bolygó.
Egy jövő.
Egyenlő esélyek.

Ez a kiadvány az Európai Unió társfinanszírozásával valósult meg. Tartalma az Anthropolis 
Egyesület kizárólagos felelőssége, és nem feltétlenül tükrözi az Európai Unió nézeteit.



Csatlakozz:
az iskolai foglalkozásokhoz,
az ifjúsági tréninghez,
az Ecopolis műhelyek munkájához,
a nyári táborhoz,
vagy akár a nemzetközi táborhoz!

Ecoality: 
eco [öko] + equality [egyenlőség]

Az Ecoality Projekt abból a felismerésből született, hogy 
korunk ökológiai válságai nem minden embert érintenek 
egyformán. A klímaválság, vízhiány, környezetszennyezés, 
biodiverzitás csökkenése és az élőhelyek pusztulása 
nemcsak természeti környezetünkben okoznak maradan-
dó károsodást, ezek következményei felerősítik a meg-
lévő társadalmi egyenlőtlenségeinket is.

Az Ecoality ezek közül a klímaválság és a nemek közötti 
egyenlőség összefüggéseire hívja fel a figyelmet. Két 
olyan téma, melyekről külön-külön sokat hallhatunk, 
azonban ezek kapcsolatáról nagyon keveset.

A kiadványban bemutatjuk az Ecoality projekt céljait és az 
eddig megvalósult programokat. A résztvevők tapaszta-
latai és visszajelzései jól mutatják, hogy a közös gondol-
kodás és cselekvés valódi szemléletváltást indít el.

Csak az igazságos és szolidáris jövő a fenntartható jövő, 
mely a közös fellépésen alapul, hiszen egy bolygónk van, 
ahol közös, globális problémáink nem állnak meg az 
országhatároknál.

Légy részese az Ecoality programoknak!
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Miről szól az ecoality?
Bár a klímaváltozás hatásaival csak nemrég 
kezdtünk szembesülni, máris gyökeres változá-
sokat hoztak az emberiség életében. Hatalmas 
területek elsivatagodása, máshol áradások, 
évszázadokon át folytatott gazdálkodási gya-
korlatok megszűnése, és az ezek okozta kultú-
ravesztés, elszegényedés, járványok, fegyve-
res konfliktusok, tömeges elvándorlások... mind 
csak egy-egy szeletei a komplex járulékos 
környezeti és társadalmi folyamatoknak.

Mindeközben a Föld legtöbb pontján jellemző-
en a nők végzik a fizetetlen gyermek-és idős-
gondozási, illetve háztartási feladatok döntő 
többségét. Sőt, ők azok, akik az alulértékelt és 
alulfizetett gondozási munkák túlnyomó részét 
is végzik, például egészségügyben és a szociá-
lis szférában. 

Értékes, létszükségletet 
jelentő feladataik ellenére 
gazdasági kitettségük, 
függésük jóval nagyobb, 
mobilitásuk viszont kisebb 
a férfiakénál azonos 
társadalmi csoportban.
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Mi következik mindebből? A klímaváltozás következ-
ményei valóban felerősítik a meglévő társadalmi 
egyenlőtlenségeinket. Globálisan a nők és a gyerekek 
tizennégyszer nagyobb valószínűséggel halnak meg 
természeti katasztrófák esetén mint a férfiak.1 Nők a 
mezőgazdasági munkák 30%-áért felelősek, míg 
csupán a termőföldek 12%-a van női tulajdonban.2 A 
társadalmi krízisek gyakran járnak feszültséggel csalá-
dokon belül, az ilyenkor fellépő erőszak áldozatai is 
jellemzően nők és gyerekek. Fokozott érintettségük 
ellenére politikailag erősen alulreprezentáltak, ami 
egyben azt is jelenti, hogy az éghajlat-politikával és az 
erőforrás-gazdálkodással kapcsolatos kulcsfontosságú 
döntéshozatali folyamatokban jóval kisebb szavuk van.

Ezt az uralkodó társadalmi rendszerrel szembeni kitett-
séget könnyen párhuzamba állíthatjuk bolygónk sérü-
lékenységével: 

1 https://unwomen.de/klima-und-gender/
2 https://climatepromise.undp.org/news-and-stories/what-does-gender-
equality-have-do-climate-change

amellett, hogy a természet 
ugyanúgy alapvető, a 
létfenntartáshoz szükséges 
„szolgáltatásokat” nyújt nekünk 
(például tiszta levegőt, termékeny 
talajt stb.), ezeket gazdaságilag 
mégis alulértékeljük, természeti 
erőforrásainkkal mindennél 
pazarlóbban bánunk.

4.
Festés talajpigmenttel, 
nyári tábor 2025�

https://unwomen.de/klima-und-gender/
https://climatepromise.undp.org/news-and-stories/what-does-gender-equality-have-do-climate-change


Kiemelt célcsoportunk a fiatalok, akiket 
abban szeretnénk támogatni, hogy 
jobban megértsék a globális kihívások 
összetett természetét, és képesek 
legyenek tudatosan szembenézni ezekkel. 

Az Ecoality projekt célja, hogy a környezeti és társadalmi fenntart-
hatóság ezen mélyebb összefüggéseire felhívja a figyelmet, és az 
általuk jelentett összetett kihívásokra közös felelősségvállaláson, 
tudásmegosztáson és cselekvésen alapuló válaszokat adjon.

Az Ecoality különös hangsúlyt fektet az iskolák és azok tágabb 
közösségeinek szerepére, hiszen ezek azok a terek, ahol a kritikai 
gondolkodás, a párbeszéd és az aktív állampolgári részvétel már 
fiatal korban megerősíthető.

A projekt harmadik pillére az együttműködés erősítése európai 
szinten a helyi önkormányzatokkal és más, a globális felelősségvál-
lalásra nevelés területén aktív szereplőkkel. Az Ecoality olyan part-
nerségeket támogat és épít, amelyekben az éghajlati és a nemek 
közötti igazságosság kérdései nem elszigetelt témaként jelennek 
meg, hanem a kollektív fellépés és a megosztott felelősség sürge-
tő kérdéseként kerülnek a középpontba.

Az Ecoality projektet a Toszkán Régió Önkormányzata vezeti, és 
egy széles, sokszínű európai konzorcium valósítja meg. A part-
nerség 10 európai ország szereplőit fogja össze: 4 helyi önkor-
mányzatot, 5 társult önkormányzatot és 10 civil szervezetet. Ez a 
nemzetközi együttműködés lehetővé teszi, hogy a projektben 
megjelenő tudás, tapasztalat és jó  gyakorlatok különböző helyi 
kontextusokban is értelmezhetőek és alkalmazhatóak legyenek.

Időszak: 2024 – 2026
Koordinátor: Oxfam Olaszország és a Toszkán Régió
Magyar partnerek: Anthropolis Egyesület, Erzsébetváros Önkor-
mányzata https://dearprogramme.eu/project/ecoality/
Az Európai Bizottság DEAR Programjának társfinanszírozásával.

Ecoality projekt
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Az Ecoality átfogó célja, hogy 
összekapcsolja a tudást és a cselekvést, 
és hozzájáruljon egy olyan jövő kialakításához, 
ahol a környezeti fenntarthatóság és a 
társadalmi igazságosság nem egymástól 
független törekvések, hanem közös alapjai 
egy élhető Európának.



7.

Hogyan tudsz becsatlakozni az Ecoality projektbe?

Ecopolis 
műhelyek

2026. április 16 
– május 9.

Projektek
2026 tavasz - nyár

Hazai nyári 
tábor

2026. július

Nemzetközi 
nyári tábor

2026. augusztus

Ifjúsági képzés

2026. március 26.

Iskolai 
foglalkozások
2026 tavasz - nyár



14–19 éves diákok számára, 90 perc

interaktív, elgondolkodtató játékok az éghajlatváltozás 

és társadalmi egyenlőtlenségek összefüggéseiről

Iskolai Foglalkozás

8.

A foglalkozások során a fiatalok nem kész válaszokat kapnak, hanem 
kérdéseken, közös gondolkodáson és gyakorlatokon keresztül 
fedezhetik fel, hogyan hatnak a globális kihívások az emberek életé-
re, és milyen szerepük lehet nekik maguknak a változásban. 

A program a tanórai keretekhez illeszkedve, tanári kézikönyvvel 
támogatva valósul meg, és lehetőséget teremt arra, hogy a fenn-
tarthatóság ne elvont fogalomként, hanem élő, aktuális témaként 
jelenjen meg.

Az Ecoality iskolai foglalkozások gondolkodásra ösztönző alkal-
mak, amelyek segítik a 14–19 éves diákokat abban, hogy megért-
sék az éghajlatváltozás és a társadalmi egyenlőtlenségek közötti 
összefüggéseket.  

Referenciák: II. Rákóczi Ferenc Technikum | ELTE Radnóti Miklós 
Gyakorló Általános Iskola és Gyakorló Gimnázium | Erzsébetváro-
si Általános Iskola és Művészeti Szakgimnázium | Madách Imre 
Gimnázium | Magyar-Angol Kéttannyelvű Általános Iskola és 
Vendéglátó Szakiskola | Nikola Tesla Szerb Tanítási Nyelvű Általá-
nos Iskola és Gimnázium | Scheiber Sándor Általános Iskola és 
Gimnázium | VIK Vendéglátó, Turisztikai, Szépészeti és Üzleti 
Baptista Középiskola

Csatlakozz az Ecoality iskolákhoz!  Keress minket, hogy nálatok 
is tarthassunk iskolai foglalkozást.



További alkalmak: 15 fő felett a képzést 
megtartjuk közösségek, szervezetek és 
intézmények számára. Keress minket, hogy 
nálatok is tarthassunk ifjúsági tréninget.

Intenzív, személyes jelenlétet igénylő képzés 18–30 éves 
fiatalok számára, amely lehetőséget ad arra, hogy 
mélyebben megértsék az éghajlatváltozás és társadalmi 
igazságosság összefüggéseit. A tréning során olyan 
globális kihívásokkal foglalkozunk, melyek túlmutatnak a 
felszíni magyarázatokon, és rendszerszintű összefüggé-
sekre, hatalmi viszonyokra és felelősségi kérdésekre 
irányítják a figyelmet. Az interaktív módszertan, a közös 
gondolkodás és a személyes tapasztalatok megosztása 
segít abban, hogy a megszerzett tudás valódi szemlélet-
váltássá alakuljon. A képzésre várjuk mindazokat, akik 
szeretnék fejleszteni kritikai gondolkodásukat és tágítani 
látókörüket, és aktív szerepet vállalnának egy igazságo-
sabb és fenntarthatóbb jövő formálásában. Csatlakozz, 
érts többet és válj részesévé egy közösségnek, amely 
tenni is akar a változásért!

Fix alkalom: 2026. március 26., 17h – 20h, Bolygó 
Közösségi Tér (1027 Budapest, Margit körút 28-32.)

A képzés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Jelentkezési űrlap: 
https://forms.gle/tdtU2zEmEWaDHKgv6

18 – 30 éves korosztály számára. 3 órás (egy szünettel)

Háttéranyagokkal, interaktív, elgondolkodtató játékokkal az 

éghajlatváltozás és társadalmi egyenlőtlenségek összefüg-

géseiről, amit később akár magad is használhatsz.

8.

Ifjúsági képzés – 

bevezetés az Ecoalitybe

Ifjúsági képzés a Bolygó 
Közösségi Térben (2025)



3.

Csatlakozz az Ecoality 
iskolákhoz! Keress minket, 
hogy nálatok is tarthas-
sunk iskolai foglalkozást.

Ifjúsági képzés a Bolygó 
Közösségi Térben (2025)

10.



Az Ecopolis műhelyek az Ecoality projekt 
gyakorlati terepei, ahol a megszerzett tudás 
közös gondolkodássá, majd kézzelfogható 
cselekvéssé alakul. A két alkalomból álló 
műhelymunka során együtt dolgozunk azon, 
hogy az éghajlati és társadalmi igazságosság 
kérdéseit saját környezetükre lefordítva értel-
mezzük, és helyi szinten megvalósítható 
projekteket tervezzünk. Lehetőség van a 
projekteket a gyakorlatba ültetni, amihez az 
Anthropolis támogatást biztosít.

A műhelymunka biztonságos teret teremt a 
kísérletezésre, együttműködésre és alkotás-
ra, miközben erősíti a résztvevők felelőssé-
gérzetét és cselekvőképességét. Azoknak 
ajánljuk, akik nemcsak megérteni szeretnék 
az összefüggéseket, hanem készek arra is, 
hogy közösségben gondolkodva, helyben 
tegyenek egy igazságosabb és fenntartha-
tóbb jövőért.

Csatlakozz, várunk az Ecopolis műhelyben!

Helyszín a Bolygó Közösségi Tér (1027 Budapest, Margit körút 28-32.). 
EcoPolis Műhely két alkalomból áll, jelentkezni tehát a két áprilisi vagy a 
két májusi időpontra lehet.

április 16. (csütörtök), 15:00 – 20:00,  és április 18. (szombat) 9:00 – 13:00

május 7. (csütörtök), 15:00 – 20:00,  és május 9. (szombat) 9:00 – 13:00

14 – 30 éves korosztály számára

Két alkalmas műhelymunka

Előtérben a gyakorlati megvalósítás: projektekké 

formáljuk a megszerzett tudást. 

Háttéranyagokkal, elgondolkodtató játékokkal, 

amit később magad is tudsz használni.

EcoPolis műhely

9.

A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Jelentkezési űrlap: https://forms.gle/kdHKyGyCKzMVBgMf9

EcoPolis műhelyek a Bolygó 
Közösségi Térben (2025)



Megvalósult Ecoality ifjúsági 
projektek 2025

„Egy vízcsepp elég”
A csapat hét témát dolgozott fel posztereken bemutatva, fő vezérvonaluk a 
víz és a nők kapcsolata: Vízszegénység, Vízminőség és annak mérése, 
Klímaváltozás és víz kapcsolata, Fenntartható vízgazdálkodás, Menstru-
ációs szegénység, A nő és víz, mint szimbólumok, A víz körforgása. 

A posztereket a Klauzál téren körben, a kerítésen helyeztük el. A témákhoz 
kapcsolódóan egy online kvízt is készítettünk iskolásoknak.

12.



13.

Plakátok az „Egy vízcsepp elég”  
projekt bemutatására, 2025



Erzsébetvárosi Újság, 2025. júliusi szám:„Egy csepp méltóság” – 
a menstruációs 
szegénység ellen
A csapat célja az volt, hogy felhívja erre a sokak 
számára láthatatlan problémára a figyelmet, 
csökkentse a menstruációhoz kapcsolódó tabu-
sítást és könnyítsen azoknak a helyzetén, akik 
társadalmi helyzetük okán érintettek. A projekt 
során a csapat megkeresett két erzsébetvárosi 
szervezetet, akik segítségével higiéniai csoma-
gokat jutattak rászorulóknak.

14.



A 2025-ös nyári tábor célja volt, hogy változatos programokon 
keresztül minden résztvevő megtalálja maga számára a kapcso-
lódási pontokat. A hét elején közösségépítő és tematikus beveze-
tő foglalkozásokat tartottunk, majd fokozatosan az egyre gya-
korlatiasabb, műhelymunkákra és közösségi cselekvésre 
épülő tevékenységek kerültek előtérbe, együttműködve a 
nyertes EcoPolis projektekkel.

Több progresszív szakembert és civil szervezetet meglátogattunk 
vagy meghívtunk őket előadni: Udvarnoki Tünde a Compot kom-
posztáló közösség alapítója, aki talajfestés workshopot is tartott. 
Lőrinczi István balkonkertész a permakultúra szellemiségéről és 
gyakorlatáról mesélt. A PAD Alapítványnál jártunk és megismertük 
a kutatás alapú érdekérvényesítés példáit és a környezeti igazsá-
gosságot fókuszba állító, társadalmilag elkötelezett művészeti 
projektjeiket. Majd meglátogattuk Átalakuló Wekerlét, ahol Tracey 
Wheatley elmondta, hogyan fog össze helyben közösség, milyen 
kis léptékű válaszaik vannak a környezeti- és társadalmi válságok-
ra. Az Átalakuló Wekerle a nemzetközi "transition towns" mozga-
lom első hazai képviselője.

A hét során végig hangsúlyt kapott a műhelymunkában való közös 
alkotás, amely a tábor végére konkrét közösségi akciókban és 
köztéri installációkban csúcsosodott ki. A tábort egy közösségi 
rendezvénnyel zártuk az erzsébetvárosi KlauDió Közösségi Térben, 
amely egyben a Klauzál téri plakátkiállítás megnyitója volt.

14 – 30 éves korosztály számára, egyhetes tábor

Kirándulásokkal, szervezetek látogatásával, meghívott előadók-

kal és gyakorlati foglalkozásokkal tarkított csapatélmény.

Ecoality nyári tábor

15.

2026-ban is lesz nyári tábor! 
Csatlakozz hozzánk, jelezd az 
érdeklődésedet, hogy megoszthassuk 
veled az idei tábor részleteit.



2.3.16.

Ecoality nyári tábor, 2025



2025 nyarán két fiatal Ecoality 
résztvevő, Somlói Kinga és 
Tóth Csenge, Mihalkó 
Viktória projektvezetővel 
utazott el a nemzetközi 
táborba Madagaszkárra.

18 – 30 éves korosztály számára, 10 napos tábor

Kirándulásokkal, szervezetek látogatásával és 

gyakorlati foglalkozásokkal tarkított csapatélmény.

Ecoality nyári nemzetközi tábor

17.

Hamar egy inspiráló, nemzetközi csapatban 
találták magukat. A YES-TaFiTa ifjúsági szerve-
zet tagjai körbekalauzolták őket Toamasinában, 
majd megismerkedtek több madagaszkári civil 
szervezet munkájával. Egy különleges vendég-
látásban is részük volt: a fiatal madagaszkári 
kollégákkal együtt készítettek el néhány helyi 
ételt. A „Women break the silence” ökofeminis-
ta szervezettel is találkoztak, akikkel a nők 
elleni nemi erőszakról beszélgettek.

A hét során ellátogattak a Normandia és Atsi-
nanana régiók közötti együttműködés vezetőjé-
hez is, aki a madagaszkári infrastruktúra és okta-
tás összefüggéseiről osztotta meg a gondolatait.



Kiemelt céljai a globális egyenlőtlenségek 
és igazságtalanságok elleni küzdelem, vala-
mint a kritikai globális állampolgári attitűd 
kialakítása szemléletformáló és oktatási 
tevékenységen keresztül. Mint az Ecoality 
projekt magyar partnerszervezete, európai 
partnerekkel közösen támogatja a klíma-
igazságosság és a nemi egyenlőség témái-
nak megjelenését az oktatásban és a közös-
ségi munkában. 

Az ebben a kiadványban bemutatott prog-
ramjaink – az iskolai foglalkozások, az ifjúsá-
gi tréningek, az Ecopolis műhelyek és a 
nyári táborok – mind azt szolgálják, hogy 
fiatalok jobban értsék a globális kihívásokat, 
és aktívan tegyenek egy igazságosabb, 
fenntarthatóbb jövőért. 

Iskolák, pedagógusok, diákok és fiatal 
felnőttek számára nyitott programjaink 
várják az érdeklődőket.

Az Anthropolis Egyesület a 
hazai oktatás módszertani 
és szemléleti megújulását 
támogatja nemformális 
tanulási eszközökkel.

KERESS MINKET:
tanárként, ha szeretnél iskolai 
foglalkozást az iskoládban; 
résztvevőként, ha szeretnél 
ifjúsági képzésre, EcoPolis 
műhelyre és a táborokra 
jelentkezni;
partner szervezetként, ha 
szeretnéd, hogy fiatalok 
számára képzést tartsunk.
Tarts velünk 2026-ban!

Anthropolis Egyesület

1146 Budapest, 
Cházár András utca 19.
Kapcsolattartók: 
Mihalkó Viktória, Martoni András
anthropolis.iroda@gmail.com
https://anthropolis.hu/
Adószám: 18108433-1-42
Nyilvántartási szám:10132

Ez a kiadvány az Európai Unió társfinanszírozásával valósult meg. Tartalma az Anthropolis 
Egyesület kizárólagos felelőssége, és nem feltétlenül tükrözi az Európai Unió nézeteit.


