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AZ "ERTEKEK" MEGHATAROZASA
A Cambridge szétar a kovetkez6képpen definialja az "értékeket":

AZ EMBEREK HITE, KULONOSEN ARROL, HOGY MI A HELYES ES MI A HELYTELEN, ES MI A
LEGFONTOSABB AZ ELETBEN, AMELY IRANYITJA A VISELKEDESUKET.

Az értékek meghatarozzdk motivacidinkat, hogy egy bizonyos médon viselkedjiink vagy cselekedjiink,
segitenek elddnteni, hogy mi a "helyes és mi a helytelen" mindannyiunk szamara. Az értékek
identitasunk és a masokkal valé interakcionk kozéppontjaban alinak. Ezek alakitjak, hogyan latjuk a
vilagot, kozvetlen kdrnyezetiinket és a tavolit, és altalanos irdnyelveket adnak a viselkedéshez.

Személyes értékeinket szamos tényezd alakitja, beleértve neveltetésiinket, tapasztalatainkat,
kultdrankat és meggy6z6désiinket; valamint kapcsolataink, oktatasunk és a kiilénb6z6 eszméknek és
nézépontoknak vald kitettségiink is befolydsolja. A tarsadalmi normdk és értékek szintén szerepet
jatszhatnak személyes értékeink alakitasaban.

Mindannyiunknak vannak értékeik - minél inkabb kiilonbozik a kérnyezet, amelyben éliink, annal
inkdbb kiilonbozhetnek az értékeink.

FIGYELD AZ ERTEKEK JELEIT!

A Figyelj a jelekre! kidllitdson a muivészek demokratikus értékeket vallanak, de eltéré hattérrel
rendelkeznek, és 4 kiilonboz6 orszaghdl érkeztek. Mdalkotasaik minden latogatéban mas-mas
reakcidkat valtanak ki, ezért a tarlatvezet6knek tudatosan és készen kell allniuk az ellentmondasos
beszélgetések kezelésére.

DEMOKRATIKUS ERTEKEK

A demokratikus értékek olyan elvek és eszmék, amelyek a demokratikus tarsadalom alapjat képezik.
Ezek az értékek a demokratikus kormanyzati rendszer alapveté meggy6z6déseit és torekvéseit tiikrozik.
Bar a demokratikus értékek bizonyos mértékben eltérhetnek a kiilonb6z6 tarsadalmakban, van néhany
olyan alapelv, amely altaldban a demokracidhoz kapcsolodik.

A demokracia természetesen intézményekre és torvényekre épil, de a demokracia a polgarok
cselekedetein és viselkedésén, a kozos értékek folyamatos apoldsan keresztil él.

1. : A demokriacia fenntartja az egyéni szabadsagba és az emberi
jogokba vetett hitet, elismerve minden egyes ember eredendé méltdsagat és értékét. Ez
magaban foglalja az élethez, a szabadsdghoz, az egyenl6séghez, a magdnélethez, a szabad
véleménynyilvanitdshoz és a megkillonboztetéssel szembeni védelemhez vald jogot.

2. : A demokrdcia azon az elven alapul, hogy mindenki, beleértve a kormanyt is, a
torvénynek van alarendelve. Hangsulyozza az igazsagos jogrendszer fontossagat, amely minden
egyént egyenléen kezel, tisztességes és partatlan igazsagszolgaltatast biztosit, valamint biztositja
a megfeleld eljarast és a jogok védelmét.

3. : A demokracia azt az elképzelést tdmogatja, hogy
minden egyént egyenl§ tisztelettel és méltdsaggal kell kezelni, tekintet nélkul faji, nemi, vallasi,
etnikai vagy egyéb jellemzdire. Ellenzi a megkilonboztetést, és olyan



tarsadalom létrehozasara torekszik, amely mindenki szdmara egyenlé lehetGségeket biztosit.

4. Politikai részvétel: A demokrdcia nagyra értékeli a polgadrok aktiv részvételét a politikai
folyamatban. Arra 0Osztonzi az egyéneket, hogy vegyenek részt szabad és tisztességes
valasztasokon, fejezzék ki véleményiiket, csatlakozzanak politikai partokhoz, és vegyenek részt a
nyilvdnos dontéshozatali folyamatokban, elGsegitve az dllampolgari felel§sség és a felhatalmazas
érzését.

5. Pluralizmus és tolerancia: A demokracia elismeri és tiszteletben tartja a kilonb6zd
véleményeket, meggy6z6déseket és hattereket. Elfogadja a pluralizmus eszméjét, ahol a
kiilonb6z6 nézépontok békésen megférnek egymas mellett, és hozzdjarulnak a demokratikus
diskurzushoz. A tolerancia, az eltéré vélemény tiszteletben tartdsa és a kisebbségi jogok védelme
a demokratikus tarsadalmak alapvet6 szempontjai.

6. Elszamoltathatosag és atlathatésag: A demokrdcia hangsulyozza a kormanyzads és a
kozintézmények atlathatdsaganak szikségességét. Azt az elképzelést tdmogatja, hogy a
valasztott tisztségvisel6knek és a kormanyzati intézményeknek elszamoltathaténak kell lennilik
az emberek felé, és ellen6rzésnek kell alavetni 6ket. Az informacidhoz valdé hozzaférés, a
sajtdszabadsdg, valamint a fékek és ellensulyok mechanizmusai segitik az atlathatdésag és az
elszamoltathatésag biztositasat.

7. Békeés konfliktusmegoldas: A demokracia 6sztonzi a konfliktusok békés megolddsat parbeszéd,
targyalds és kompromisszum révén. Tiszteletben tartja a jogallamisdgot, és a vitdk
erdszakmentes megoldasat tamogatja, elkeriilve a tekintélyelvl vagy diktatorikus médszereket.

8. Szocialis igazsagossag és jolét: A demokracia elismeri a tarsadalmi igazsagossag fontossagat, és
célia a polgarok altalanos jolétének el6mozditasa. Torekszik a tarsadalmi-gazdasagi
egyenl6tlenségek csokkentésére, az oktatashoz, az egészségligyi ellatdshoz és mas alapvetd
szolgaltatasokhoz valo egyenld hozzaférés biztositasara, valamint a tarsadalmi egyenlGtlenségek
kezelésére.

Ezek az értékek keretet biztositanak a demokratikus tarsadalmak szamara, és olyan intézmények,
politikdk és gyakorlatok kialakitasat iranyitjak, amelyek védik az egyéni jogokat, el6mozditjak az
egyenl@séget, és elGsegitik a befogadd és részvételi tarsadalom kialakuldsat. Az eurdpai értékekrdl itt
lathaté egy rovid, angol nyelv(i 6sszefoglald: https://www.youtube.com/watch?v=Fh4uX Grxrg
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https://www.youtube.com/watch?v=Fh4uX_Grxrg

ELLENTMONDASOS TEMAK

Az ellentmondasos témadk erdsen hatnak rank, mert kdozvetlen kapcsolatban allnak az értékeinkkel. Lassuk,

miért!

Er6s érzelmeket és néz6pontokat valtanak ki.

Befolyasoljak azt a tarsadalmi, kulturalis, gazdasdagi és kornyezeti kontextust, amelyben az emberek
élnek.

Erték- és hitbeli kérdésekkel foglalkoznak, és megoszthatjak az egyének, a kozosségek és a szélesebb
tarsadalom véleményét.

Altaldban bonyolultak, és nincsenek egyértelm( "valaszok", mivel olyan kérdésekrél van szé,
amelyekrél az emberek gyakran hatarozott nézeteket vallanak sajat tapasztalataik, érdekeik, értékeik
és személyes kontextusuk alapjan.

Az ellentmonddsos témadk a helyi, nemzeti és globalis kozosségeket érintéen, kiilonbozd |éptékekben
merilnek fel.

A témak széles skaladjat foglaljak magukban, példaul az emberi jogok, a nemek kdzotti igazsdgossag, a
migracio és az éghajlatvaltozas.

Helytdl és id6tél fuggben valtozhatnak, és lehetnek régdta fennalldak vagy nagyon aktualisak. Példaul
egy kérdés, amely egy kozosségben vagy orszdgban ellentmondasos, egy masikban széles korben
elfogadott lehet.

Forrds: Oxfam - Ellentmondasos témak tanitisa. Utmutatd
tanaroknak"

A demokracia és az emberi jogok szempontjabdl létfontossagu, hogy megtanuljunk ellentmondasos
témakkal foglalkozni és vitas kérdésekrdl parbeszédet folytatni.

Amikor ellentmondasos témakrdl - példaul a demokraciat fenyegetd veszélyekrdl - vitazunk, értékeink
befolyadsoljak, hogyan értelmezziik és értékeljik a kilonb6z6 érveket és alldspontokat. Azt is befolyasolni
fogjak, hogy a latogatok mit latnak és mit gondolnak a Figyelj a jelekre! kidllitds mdalkotasaiban, és hogyan
reagdlnak rajuk.

Az ellentmondasos témak gyakran érzelmek széles skaldjat valtjak ki, mivel mélyen kapcsolédnak értékeinkhez.
ime néhany gyakori érzés, amely akkor meriilhet fel, amikor vitas kérdésekrd| beszéliink.

: A ellentmonddsos témak erGs szenvedélyt és intenzitast valthatnak ki. Az emberek
mélyen elkotelezettnek érezhetik magukat a nézeteik mellett, és érzelmekkel atitatva védhetik a



meggy6z6désiiket. Ez a szenvedély szarmazhat igazsagérzetiikbdl, személyes tapasztalataikbdl
és/vagy bizonyos tarsadalmi valtozasok iranti vagyukbal.

2. : Az ellentmondasos témak megvitatdsa sordn az egyének diih6t vagy frusztraciét
érezhetnek, kiilondsen akkor, ha olyan ellentétes nézetekkel taldlkoznak, amelyek megkérdéjelezik
sajat meggy6z6désiiket, vagy ha ugy érzik, hogy nem hallgatjdk meg Gket vagy nem értik meg 6ket.
Ha nem teremtiink biztonsagos kornyezetet vagy nem kodzvetitlink az esetleges nézeteltérések kozott,
az érzelmek elszabadulhatnak, amely er8szakos nyelvezethez és kifejezésmodhoz, vagy frusztracidhoz
és az igazsagtalansag érzetéhez vezethetnek.

3. Az ellentmondasos témak szorongast és félelmet kelthetnek, kiilondsen, ha
mélyen személyes vagy érzékeny témakat érintenek. Az emberek félhetnek a kérdések valds vagy
lehetséges kovetkezményeit6l, aggdédhatnak a sajat jogaikra vagy életiikre gyakorolt hatasuk miatt,
és/vagy bizonytalannak érezhetik magukat a jovét illetGen.

4, : Az ellentmondasos témakrdl folytatott beszélgetések empadtiat és
egylttérzést is kivalthatnak. Az egyének egyiitt érezhetnek azokkal, akiket érint a kérdés, és
igyekeznek megérteni a kiilonb6z6 nézépontokat, szivesen tanulnak tébbet és mutatnak tamogatast.

5. : Az ellentmonddsos témak altalaban nagyon Gsszetettek és sokrétlek, és
az emberek bizonytalannak vagy zavarodottnak érezhetik magukat, amikor réluk beszélnek. Az
emberek nehezen tudnak eligazodni az ezeket a témakat (példaul az alhireket) koriilvevd arnyalatok
és ellentmondasos informaciok kozott, ami frusztraciét vagy a tulterheltség érzését okozhatja, amely
végll tagadashoz vezethet.

6. : Az ellentmondasos témak Osszetett jellege ellenére a vitdk reményt és
optimizmust is ébreszthetnek. Kiilbndsen egy biztonsagos kornyezetben zajlé csoportos beszélgetés
soran az emberek inspiraciét merithetnek egymasbdl, és rdjohetnek, hogy a parbeszéd és a kdzos
cselekvés révén lehetséges a pozitiv valtozas. Lehet, hogy mar nem érzik magukat egyediil, érzik a
korulottik 1évé emberek energiajat, és reményt taldlhatnak a nagyobb megértés, empatia és valtozas
lehetdségében.

7. : Az ellentmondasos témdak megvitatasa néha csalddottsdaghoz vagy
kidbrandultsaghoz vezethet. Az egyének csalddhatnak az orszdgukban uralkodd helyzet, a haladas
(vagy akar a visszafejl6dés) hianya, a mélyen gytkerez6 megosztottsag fennmaradasa, vagy a status
guo megkérddjelezésére vonatkozo érzékelheté vonakodds miatt.

8. : Az ellentmonddsos témak érzelmileg megterhel6ek lehetnek, amely
egyeseknél apatiat vagy faradtsagot okozhat. Az ellentmondasos témakkal valé hosszas foglalkozas
azt eredményezheti, hogy az emberek ugy érzik, a kérdések mélysége tulterheli Gket, ami
kimeriltséget vagy az elfordulas iranti vagyat eredményezi.

Fontos felismerni és érvényesiteni ezeket az érzelmeket az ellentmonddsos témakrol folytatott parbeszédek
soran. Ha olyan tiszteletteljes és empatikus kornyezetet teremtiink, ahol az érzelmeket elismerik, az
elésegitheti a konstruktivabb és értelmesebb beszélgetéseket.

A biztonsagos tér ugy definidlhatd, mint

"egy tér, amely egylttm(kodd, tiszteletteljes, és lehetGséget biztosit a nyilt parbeszédre, ahol a fiatalok
kiprébalhatjak, megoszthatjak nézeteiket egy nyilt férumon, ahol kritikus, mélyrehatd és tiszteletteljes vitat
folytathatnak" — Forras: Oxfam - Ellentmonddasos témdk tanitasa. Utmutaté tanaroknak

Fontos, hogy gondosan megtervezze a vitapontokat, és felkésziiljon az esetleges érzelmi reakcidkra. Azonban
a vita varatlan pillanatban, egy miialkotas vagy egy torténetmesél6 vided el6tt, egy olyan pillanatban,
amikor nem terveztiik, hogy ilyen beszélgetést folytatunk, felszinre térhet. A biztonsagos térhez ezért
facilitdtori kompetencidkra, er6szakmentes kommunikaciéra és a csoport




befogadasara van sziikség. Valdjaban fontos a hatarok kijelolése egy olyan befogadd beszélgetés szamara,
amelyben minden fiatal részt vehet. Ezt a fiizetben javasolt alapszabalyok feldllitasaval lehet elérni. Errél az
eszkoztar utolsé fejezetében fogunk beszélni.

Megjegyzés: Az egyes projektorszagok leirdsait maguk a fiatalok irtak, ezért nem azonosak formailag
¢s megkozelitésben. Szerettiik volna megdrizni a gondolatok egyediségét, ezért nem igazitottuk at a
szovegeket.

Bosznia-Hercegovina

Bosznia-Hercegovina szamtalan olyan kihivassal néz szembe, amely jelentds veszélyt jelent
demokratikus berendezkedésére. Ezek a kihivasok a gazdasagi nehézségektdl és a fiatalok fenyegetd
elvandorlasatol kezdve olyan allandosult problémakig terjednek, mint a szegénység, a patriarchatus, a
gylloletbeszéd, a korrupcio, az etnikai megosztottsag, a fasiszta narrativak és a politikailag passziv
allampolgarok.

A fiatalok elvandorlasa kritikus kihivast jelent, amely hat4ssal van az orszdg demografiai dsszetételére
¢s jovobeli fejlédési potencialjara. A gazdasagi nehézségek, valamint a politikai helyzetbdl vald
kiabrandultsag érzése sok bosnyak fiatalt arra késztetett, hogy kiilf6ldon keressen lehetdségeket. A
tehetség és az energia elszivdsa tovabb stlyosbitja a meglévd kihivasokat, oregedd népességet hagy
maga utan, és akadalyozza a munkaerd dinamizmusat.

A gazdasagi kiizdelmekkel Osszefonodd szegénységnek szélesebb korti tarsadalmi kovetkezményei
vannak. Fenntartja az egyenl6tlenség korforgasat, korldtozza az oktatashoz és az egészségiigyi
ellatashoz vald hozzaférést, és hozzajarul a tdrsadalmi nyugtalansaghoz. A kovetkezményeket nemcsak
a kozvetlen érintettek érzik, hanem a tarsadalom egésze is, mivel a gazdasagi egyenldtlenségek az
1gazsagtalansag érzését erdsitik és akadalyozzak a tarsadalmi kohéziot.

A patriarchatus és a nemek kozotti egyenldtlenségek tovabbra is fennallnak, és korlatozzak a ndk teljes
korh részvételét a politikai, gazdasagi és tarsadalmi életben. Ezeknek az akadalyoknak a lekiizdése
alapvetd fontossagu a befogadobb és igazsagosabb demokrécia kialakitasahoz, ahol a kiilonb6z6 hangok
hozzajarulnak a politikak és dontések alakitasahoz.

A gytiloletbeszéd és a fasiszta narrativak elterjedtsége tovabb fokozza a kihivasokat. A megosztod
retorika nemcsak a kisebbségi csoportok biztonsagat €s jolétét fenyegeti, hanem alddssa a tolerancia és
a pluralizmus elvét is, amelyek Iétfontossagliak egy egészséges demokracia szdmara. Olyan kornyezetet
alakit ki, amelyben a megkiilonboztetés és a kirekesztés normalizalodik, akadalyozva az egységes és
harmonikus tarsadalom kialakulasat.

A korrupcid kikezdi a demokratikus intézmények alapjait, alddssa a kozbizalmat és akadéalyozza a
hatékony korményzast. Fenntartja a biintetlenség kultarajat, és gatolja az erdéforrdsok igazsagos
elosztasat, stilyosbitva a szegénység ¢és a gazdasagi egyenldtlenségek okozta kihivasokat.

A boszniai hdbort 6rokségét képezd etnikai megosztottsag tovabbra is fennall, ami akadalyozza az
egységes nemzeti identitas kialakulasat. A daytoni megallapodas altal 1étrehozott megosztod politikai
struktiira hozzdjarul a tarsadalom széttoredezettségéhez, ami akadalyozza az egyiittmiikodést és a
fejlodést.

A politikailag passziv allampolgarok még bonyolultabba teszik a helyzetet. A polgarok politikai
folyamatokbol valé kivonuldsa lehetdvé teszi, hogy a megosztd narrativdk teret nyerjenek, és
akadalyozza az elszdmoltathatosag iranti igényt. Aktiv és tdjékozott valasztopolgarok nélkiil az érdemi
politikai valtozas lehetdségei megakadnak.

E fenyegetésekkel szemben a bosnydkok érzelmei a csaldodottsagtol és a kidbrandultsagtol a félelemig
¢s a diihig terjednek. Az ilyen kihivasokkal jellemzett tarsadalomban valé eligazodas Osszetettsége
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stirgetd €s elszant érzést ébreszt azokban, akik pozitiv valtozasra torekszenek.

A tagadassal vagy kozombosséggel vald szembeszallashoz rugalmassagra és kollektiv cselekvésre van
sziikség. A szilard és viragzo demokrécia felé vezetd ut Bosznia-Hercegovinaban tagadhatatlanul nehéz,
de az emberek ellenalld képessége egy szebb és egységesebb jovobe vetett kitarté reményrdl tantuskodik.

Olaszorszag

Hat né. Kiilonb6z0 kort, etnikumi, nemzetiségii, kultiraja, szarmazasu és torténelmi. Mind kiilonb6zo.
Ami igazan 6sszekotott minket, az a nemiink volt. Nonek lenni szamunkra Hatalmat, erdt és egyediilallo
képességeket jelent. De Olaszorszagban, a mi nemzetlinkben, 2023-ban, nének lenni diszkriminativ
tényez6 a tarsadalmi szerkezetiinkben. Megnéztilk magunkat a tiikorben, megfigyeltilk egymast, és
meghallgattuk testvéreink torténeteit. Megosztottuk életiink szamos olyan pillanatat, amikor néként
hatranyos helyzetbe keriiltiink a csaladunk, a tarsadalom, a torvény €s a nemzetiink el6tt. Rengeteg
pillanat volt.

A megosztott torténetekbdl kiindulva sokkal jobban megértettilk, hogy a nemek kozotti
egyenldtlenségek valdjaban mekkora fenyegetést jelentenek az olasz demokraciara. Ha az olasz lakossag
51.3%-4anak, azaz a ndknek nincsenek meg ugyanazok a lehetdségei, mint a férfiakat alkotd 48.7%-
¢knak, akkor lehetetlen, hogy a hatalom egyenlden legyen megosztva. Egyszertien lehetetlen, hogy
mindkét nem egyenld ardnyban legyen képviselve a politikdban vagy a szakmai kdrnyezetben. Ha
Olaszorszagban a férfiak és a nok nem tudnak ugyanarrol a kiindulépontrél elindulni, képzeljiik el, hogy
ugyanazokat az eredményeket érjék el.

A diplomas néknek csak 30%-a tolt be vezetd szerepet a munkahelyén, még akkor is, ha tobb a diplomas
nd, mint a diplomas férfi.

A tobbséget tehat konnyen diszkrimindljak, mert hatranyos helyzetbe keriil, képtelen reagalni, és ezaltal
kimaszni ebbdl a helyzetbdl. Az olasz nék '3-a nem rendelkezik bankszamlaval és igy gazdasagi
fliggetlenséggel sem. Az is gyakori, hogy egy n6 a patriarchalis kultura miatt nincs tudataban tarsadalmi
helyzetének. Ez a narrativa mar kiskorunktol kezdve azt tanitja nekiink, hogy a fiuk és a lanyok
kiilonboznek egymastol, altalaban a kislanyok kérara.

(Il denaro e le donne, ripartiamo dall’emancipazione finanziaria — 24. oldal)

A férfiak és nok kozotti bérkiilonbség 43.7%-o0s lemaraddsban van. A haztartasi munkak 75%-at a ndk
végzik fizetés nélkiil. A ndkkel szembeni elditéletek az életiink minden teriiletén ndvekszenek.
Megbélyegeznek, kiglinyolnak, lekicsinyelnek minket. Arra késztetnek, hogy kockara tegyiik sajat
értékiinket, és hosszu tdvon megsemmisitik az erénket, ellopjék toliink.

( Il denaro e le donne, ripartiamo dall’emancipazione finanziaria — 24. oldal)

Az olasz nék 31.5%-a szenvedett el nemi alapu erdszakot és ugy tlinik, hogy ez a szdm nem csokken.
Ezekben a miivészeti projektekben lathatjatok a harcunkat, a reakciora vald hajlandosdgunkat és a
benniinket bebortonzd tarsadalom megkérddjelezését. A miivek az erénk és a hatalmunk manifesztumai.
Senki sem lesz képes elvenni t6liink, kiilondsen ezekben az Olaszorszag szamara nehéz idokben.
(Numero delle vittime e forme di violenza-Istat)

Az interszekcionalis feminizmus pilléreibdl kiindulva megértettiik életutunk végso céljat: Akkor érjiik
el harcunk céljat, amikor tdrsadalmunk minden egyes tagja ugyanarrol a kiindulopontrél csatlakozik az
utra.

Magyarorszag

Magyarorszagnak, mint posztkommunista orszagnak rovid és torékeny a demokratikus torténete (1989-
ig nyulik vissza), igy a 2010 6ta bevezetett, kiillonbozo teriileteket érintd intézkedések (példaul a média,
igazsagszolgaltatds és valasztasi rendszer vonatkozasaban) sokak szamdra aggodalomra adnak okot és
a demokréciat fenyeget6 veszélyként jelennek meg.

A masként gondolkoddé médiumok elnyomasa

Magyarorszagon a demokratikus értékeknek elsddlegesen azzal a kihivassal kell szembenéznitik, hogy
az ellenzéki médiumok el vannak fojtva. Egy demokracidban elengedhetetlen, hogy az allampolgéarok
szabadon hozzaférhessenek a kiilonboz6 nézetekhez, hiszen ezaltal lesznek képesek jol informalt modon
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dontést hozni a valasztasokon. A kormanypart (Fidesz - Magyar Polgari Szovetség, 2010-t6l)
Osszehangoltan folytatja a kritikus hangok elfojtasat a médiavilagon beliil és hatékonyan formalja at
Oket olyan moddon, hogy sajat politikai programjat propagalja. A kormanypart és szovetségesei
megszerezték a tulajdonjogot egyes ellenzéki médiaszervezetek felett, igy ezen egykor kritikus
platformok mara a kormany hiliséges timogatoi lettek. Azokat a médiumokat, amelyek nem hajlanddak
a kormany érdekeihez igazodni er0szakkal bezarjak, vagy sulyos miikodési korlatozasoknak vetik ala.
Egy szembetlind példa erre a stratégiara a Klubradio esete. 2021-ben ez volt az egyik utolso bastyéja a
magyarorszagi ellenzéki médianak a radidézasban, amelynek a frekvenciajat végiil a kormanyhoz kozel
allo Spirit FM médiaszolgaltatonak adtak at. Ennek kovetkezményeként a magyar allampolgarok még
inkabb elveszitették annak a lehetdséget, hogy a valasztasok soran megalapozott dontéseket hozzanak.
A kormanypart most fokozott befolyassal rendelkezik a magyarok altal fogyasztott informaciok felett,
lehetévé téve a dezinformdcid terjesztését és az ellenzéki partok igazsagtalan birdlatdt. Mindez
megkonnyiti, hogy tobb valasztét lehessen meggyozni a Fidesz tdmogatasardl, javukra billentve a
valasztasi mérleg nyelvét. A véltozdsok az érzelmek széles skalajat valtjadk ki Magyarorszdgon. A
beavatkozasok egyeseknek a kommunista korszakot idézik vissza, masok neheztelnek a kormanyra a
kritika elfojtdsa miatt, mivel kulcsfontossaginak tartjdk, hogy a magyarok tovébbra is tisztdban
legyenek kormanyuk megkérddjelezhetd cselekedeteivel. A vezetd part timogatdi azonban hajlamosak
elnézni korméanyuk cselekedeteit. Vélaszul az ellenzék frusztracidjukat fejezik ki, azt éllitva, hogy a
A vélasztasi integritas csorbulasa

A demokraciat fenyegetd masodik veszély a szabad és tisztességes valasztasok aldasasa. A demokrécia
alapkdve a nyilt és tisztességes valasztds, amely lehetévé teszi az allampolgarok szdmara, hogy
megvalasszdk vezetdiket €s meghatdrozzdk, hogy milyen médon kormanyozzanak. A szabad és
tisztességes valasztas elveit Magyarorszagon jelentds veszély fenyegeti. Annak ellenére, hogy a 2022-
es orszaggyulési valasztasokon a kormanypart mindosszesen 54.13%-4t szerezte meg a szavazatoknak,
sikeriilt Osszegylijtenie a parlamenti helyek 83%-at. Ez az eltérés elsGsorban a valasztokeriiletek
az ellenzéki szavazokat szétszorja a kiilonbozé korzetekben. Ez a rendszer szisztematikus modon
biztosit a kormanypartnak tartdosan igazsagtalan tobbséget a valasztokeriiletekben, és mozgasteret ad
tekintélyes hatalom gyakorldsara a Parlamentben anélkiil, hogy jelentds ellenzékkel szembesiilnének.
Ez a riaszt6 helyzet a demokraciat fenyegeti, mivel azok a magyar allampolgarok, akik mas partokra
adjak le szavazatukat, tigy érzik hogy a szavazas szamukra értelmetlenné valik. Az ebben a kdrnyezetben
¢lok reakcidi az apatiatol a kimeriiltségig terjednek. Koziiliik egyesek kozonyossé valtak és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a kormanypart elleni kampany hidbaval6 vallalkozés, mivel a politikai
rendszer eleve elfogult. Mindekozben az ellenzéki parttagok kimertiltek, miutan 2010 6ta sikertelentil
probaljak megdonteni a kormanypartot.

A mindent athat6 korrupcio

A demokraciat fenyegeté harmadik veszély a korrupci6 forméjaban 6lt testet, amelynek sordn a hatalmi
pozicioban 1évdé személyek arra hasznaljak fel helyzetiiket, hogy gazdagitsdk sajat magukat, illetve
rokonaikat, barataikat. Magyarorszag az Europai Unidhoz valo csatlakozasat kovetden jelentds pénziigyi
tdmogatasban részesiilt az EU-s integracio megkonnyitésére. A kormanyok még mindig palyazhatnak
tdmogatdsra a tovabbi integracio érdekében. A kormdnyokat azonban nem bizzak meg ezen alapok
kozvetlen kifizetésével, hanem inkdbb magéanvallalkozasokkal valo szerzédéskotésekre kotelezik dket.
A kozelmultban a kormany kovetkezetesen olyan cégeknek itélt oda szerzddéseket, amelyeknek
tulajdonosai kozel allnak a hatalomhoz, és ezeknek a szerzédéseknek a koltségeit kirivoan
felduzzasztottdk. A jogallamisadg ebbdl fakadd megsértése tovabb sulyosbitja a helyzetet, mivel a
hatalmi pozicidkban 1évék a statuszuknak koszonhetéen tovabbra is védve vannak a jogi
kovetkezményekkel szemben. Az ilyen magatartas alapvetden ellentétes a demokratikus elvekkel. A
magyarok egy részét felhaboritja a nemzetiiket athato korrupcio, de ez az elégedetlenség nem terjed ki
szélesebb korokre, foként a populista politika térnyerése miatt.

A nem kormanyzati szervezetek korlatozasa



A demokracia negyedik kihivdsa a nem kormanyzati / civil szervezetekre (NGO-k) vonatkozé
korlatozasok formdjaban jelenik meg. A nem kormanyzati szervezetek a demokratikus valtozasok
alapvetd szereploi, akik tarsadalmi és politikai reformokért szallnak sikra. Akadalytalan miikodésiik a
demokracia egyik alappillére. A kormany feltinden vonakodik a demokratikus eszméket vallo
szervezetek finanszirozasatdl, és tovabbi korlatozasokat vezetett be a kiilfoldi pénziigyi timogatasban
részesiilé6 nem kormanyzati szervezetekre. 2021-ben a kormany eldirta, hogy a kozélet befolyasolasara
alkalmas tevékenységet folytaté nem korményzati szervezeteket "kiilfoldrél tamogatott szervezetként"
regisztraltassdk. Amennyiben ezek a szervezetek tobb mint 55 000 eurdval rendelkeznek, éves
ellendrzésnek vethetdk ala. Ez a politika ellenséges 1€gkort teremt a nem korményzati szervezetekben
dolgozokkal szemben,és a magyar tarsadalomra jelentett allitélagos "fenyegetésként" mutatja be oket.
A korlatozasok sulyosan nehezednek a civil szervezetekben dolgozok vallara, és aggodalmat keltenek
benniik azzal kapcsolatban, hogy a szervezeteik és az altaluk tdmogatott projektek életképesek-e.
Mikdzben a civil szervezetekhez nem kotddo személyek valosziniileg k6zombosek maradnak ezen
korlatozasokkal szemben, a civil szervezetek munkatéarsai azt allitjak, hogy az intézkedések figyelmen
kiviil hagyésa veszélyezteti a demokratikus normakat, amely minden polgart érint.

Németorszag

Németorszagban nagyon magas a demokratizaltsagi szint. A "See the Signs" projekt soran ez a firenzei
"Walk of Privileges" workshopon valt vilagossa. Itt a mithely vezetdje olyan mondatokat olvasott fel,
mint példaul: "Az én orszdgomban sajtdszabadsag van". Aki egyetértett, az [éphetett egyet eldre. A jaték
végére a német résztvevok messze vezettek - a német férfiak voltak a legmesszebb. Mas orszagokkal
Osszehasonlitva Németorszagban magas a demokratizalédas mértéke. Ugyanakkor a demokrécia
Németorszagban is komoly kihivasokkal néz szembe.

A jobboldali partok ndvekvd tamogatottsaga

A csokkend gazdasagi teljesitmény, a novekvd inflacid, az emelkedd energiaarak és a menekiiltek
névekvd szdma miatt a jobboldali partok timogatottsaga tovabb ndtt. Kiilondsen Kelet-Németorszagban
(amely a masodik vilaghabort utan 40 évig a Szovjetunio része volt), ahol az tigynevezett "Alternativa
Németorszagért" part magas tamogatottsaggal rendelkezik. Az emberek mar nem érzik magukat
képviselve a kormanypartok altal, és (radikalis) valtozast akarnak. Anélkiil, hogy relativizalni akarnank,
a jobboldali szavazoi magatartds gyakran inkdbb a jelenlegi politikdval szembeni bosszisag
kifejez0dése, mintsem a jobboldali eszmék teljes helyeslése. Az, hogy egyesek nem érzik magukat
képviselve, komoly veszélyt jelent a demokracidra - akarcsak a jobboldali partok megkozelitései.
Novekvo egyenldtlenségek

Nem utolsésorban a koronavirus-jarvany soran vilagossa valt, hogy Németorszagban nagyok az
egyenlOtlenségek, és ez novekvo tendenciat is mutat. A vilagjarvany alatt nott a szegénységben élok
szama, ahogy a milliomosok vagyona is. A ndvekvd (pénziigyi, valamint regiondlis és tarsadalmi)
egyenldtlenségek még inkabb eltavolitjak egymastol az embereket. A "kiilonbozé életmodok™ kozaotti
megosztottsdg, amelytl gyakran nem lehet szabadulni, megneheziti a demokracia miikodését. Az
emberek kiizdenek masok gondolatainak és tapasztalatainak megértésével, de a ,,csere” sokszor nem is
lehetséges a kiilonb6z6 csoportok kozotti kemény hatarok miatt.

Nincs egyenldség a nemek kozott

A német alkotmany szerint Németorszdgban a nék egyenranguak a férfiakkal. A valdsdg azonban mast
mutat. Egészen a kozelmultig tobb "Thomas" (egy nagyon gyakori német keresztnév) nevii ember volt
anémet igazgatotanacsokban, mint nd. A nék kevesebbet keresnek - még akkor is, ha ugyanazt a munkat
végzik, mint a férfiak. Sokkal nagyobb valoszinliséggel érinti tehat dket az iddskori szegénység.
Réadasul az orvosi ellatas a férfiakra van szabva: gyakran csak férfiak testén végeznek vizsgélatokat. A
noknél ezért példaul a szivinfarktus sokkal gyakrabban marad észrevétlen - ennek kovetkeztében tobb
n6 hal meg benne, mint férfi. Még a toréstesztekben hasznalt babukat is férfiak testérél modellezik, ezért
a tesztek eredményei nem védik olyan jol a ndket, mint a férfiakat. Raadéasul a csalddon beliili er6szak
- tobbnyire ndi - aldozatainak szama riasztd. Minden nap egy férfi megprobal megdlni egy nét - minden
harmadik nap sikerrel jar. Sajnos ezek a példadk csak egy kis részét képezik a ndkkel szembeni
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egyenl6tlen banasmodnak. (A német csoport tobb kiallitasi targya is foglalkozik a nemek kozotti
egyenlOtlenséggel Németorszagban.)

Rasszizmus és antiszemitizmus

Nemrég egy tanulmany kimutatta, hogy a németek eurdpai dsszehasonlitdsban kiilondsen rasszistak a
feketékkel szemben. Azok az emberek, akik nem egyértelmiien németek, itt jobban fenyegetve érzik
magukat, mint mas kiilfoldi orszagokban. Rdadasul az antiszemitizmus mélyen gyokerezik az emberek
tudataban. Felmérések szerint a németek nagy része egyetért az olyan antiszemita kijelentésekkel, mint
példaul "A zsidoknak til nagy hatalmuk van az orszagunkban".

A demokracia veszélyei Németorszagban

A demokracia, egy olyan rendszer, amelyet hajlamosak vagyunk életiink alapkdvének tekinteni.
Mikdzben latszolag tokéletesen miikodik, valdszinlileg nagyobb veszélyben van, mint valaha. Az ezen
val6é gondolkodas rairanyitotta a figyelmiinket egy hatalmas problémara, amellyel szembe kell nézniink,
¢s amely valdszintileg mindennél jobban art a demokracianak: az dsszetartozas és a részvétel hianya. A
demokraciat a nép csinalja a népért. Ha azonban az emberek nem hajland6ak kivenni résziiket a kemény
munkabol, akkor a rendszer nem tud tovabb létezni. Szerencsére mindenki szamara vannak lehetdségek
a rendszer megmentésére, amelyben €liink, és amit remélhetdleg egyforman szeretiink.

Bar az emberek reakciéi az ellentmonddsos témakra nagyon impulzivak és intenzivek lehetnek, az
ellentmondas mélyebb gondolkodasra és megértésre is 6szténozhet, amely tovdbbi kutatdsokhoz, az
erkolcsi és politikai filozofia iranti nagyobb érdekl6déshez, valamint a nemzeti és nemzetkdzi jogszabalyok
vagy utmutatdsok jobb megértéséhez vezethet.

A Figyelj a jelekre! kiallitas lehetGséget teremt arra, hogy az emberek megismerjék a demokraciat fenyegetd
veszélyeket a kiilonb6z6 orszagokban, és arra is hogy kommunikaljanak egymassal olyan kérdésekre
Osszpontositva, amelyekkel kapcsolatban eltéré alldspontot képviselnek. A biztonsagos térben lefolytatott
beszélgetések révén a latogatdk Uj ismeretekre és a problémak megértésére tehetnek szert, és kritikusan
értékelhetik sajat értékeiket és attit(idjeiket. Ezaltal elgondolkodnak és fejlesztik azokat a készségeket is,
amelyek ahhoz sziikségesek, hogy sajat életiikben és kozosségeikben meg tudjanak birkdzni a kihivast jelenté
kortlményekkel.

Ha empatidval, aktiv hallgatdssal és befogadd hozzaallassal vesziink részt az ellentmonddsos témak
megvitatdsaban, az hozzajarulhat a konstruktivabb és értelmesebb beszélgetésekhez. ime néhdny stratégia,
amely segit Onnek hatékonyan navigélni ezekben a vitdkban, empatikusabb, befogaddbb és termékenyebb
parbeszédet teremtve az ellentmondasos témakrél, elGsegitve a megértést.

1. : olyan kérnyezet kialakitasa,
amelyben mindenki biztonsagban érzi magat és nyugodtan kifejtheti a véleményét! Osztondzze a
tiszteletteljes parbeszédet, és hatdrozza meg a beszélgetés alapszabalyait! Batoritsa a résztvevéket,
hogy az itélkezést6l vagy személyes tamadasoktdl vald félelem nélkil osszak meg gondolataikat!

2. : legyen nyitott a beszélgetésre, és Gszintén hallgassa meg a
kiilonb6z6 nézbpontokat! Banjon masokkal tisztelettel, még akkor is, ha nem ért egyet az
allaspontjukkal! Keriilje a feltételezéseket vagy itéleteket motivacioikrél vagy jellemikrél!

3. : hallgasson meg masokat ugy, hogy teljes figyelmet szentel nekik! Koncentraljon
az allaspontjuk megértésére, ahelyett, hogy a véalaszat megfogalmazna! Kerilje a félbeszakitast, és
hagyja, hogy teljes mértékben kifejthessék gondolataikat!

Haszndljon nonverbalis jeleket, példaul bdlogatast vagy szemkontaktust, az elkotelezettség,
érdekl6dés kifejezésére!
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4, : torekedjen arra, hogy megértse a mogottes érzelmeket,
tapasztalatokat és értékeket, amelyek masok néz6pontjat alakitjak! Képzelje magat a helylkbe, és
prébdlja megérteni az aggodalmaikat és motivacidikat! Fejezze ki empatidjat azzal, hogy elismeri
érzéseiket és tapasztalataikat anélkil, hogy elutasitana vagy érvénytelenitené azokat!

5. : batoritsa a mélyebb vitdt és a gondolkodast olyan nyilt végl
kérdésekkel, amelyek el6segitik a megfontolt valaszokat! Ez el6segiti a kilonb6z6 alldspontok
arnyaltabb megértését, és arra 6sztonzi az egyéneket, hogy tisztazzak allaspontjukat!

6. : ha egy beszélgetés sztereotipiakon és elGitéleteken
alapul, amelyekkel a latogatdé nincs tisztaban. Mondja el: "Ugy tlnhet, hogy egy kis tudattalan
sztereotipizalds folyik. A sztereotipidkat nehéz azonositani, teljesen megértem". Ezen a ponton térjen
ki az elhangzott gondolatokra és érvekre, elGsegitve ezzel egy tiszteletteljesebb és termékenyebb
beszélgetést!

7. : keresse meg az egyetértés vagy a kozos értékek terileteit, hogy kozos
alapot teremtsen! A koz6s pontok megtaldlasa segit a kapcsolatépitésben és megkonnyiti az
egyuttmikodésen alapulé megbeszélést. Ez lehetévé teszi, hogy olyan megoldasokat taldljunk,
amelyek tébb szempontbdl is megkdzelitik a problémakat.

8. : a vitas témak érzelemmel télt6dhetnek. Fontos, hogy
kezelje sajat érzelmeit és maradjon nyugodt a beszélgetés soran! Sziikség esetén tartson sziineteket,
hogy visszanyerje nyugalmat, és elkerilje a konfliktusok eszkaldlédasat! A produktiv Iégkor
fenntartasa érdekében inkabb megfontoltan reagdljon, mintsem impulzivan.

9. : nem biztos, hogy mindenre van valasza, és a
nézépontok idével valtozhatnak. Legyen nyitott a mdasoktdl valé tanulasra, és hajlandé fellilvizsgdlni
sajat meggy6zGdéseit! Ismerje el a megvitatott kérdések osszetettségét és azt a lehetdséget, hogy a
beszélgetés soran Uj felismerésekre tehet szert!

10. : Torekedjen arra, hogy a beszélgetés pozitiv és épit6 jellegi
legyen! Foglalja 6ssze a megvitatott f6bb pontokat, fejezze ki haldjat az eszmecseréért, és erbsitse
meg a tiszteletteljes parbeszéd fontossagat!

5. HOGYAN KOMMUNIKALJUNK ELLENTMONDASOS TEMAKROL SZOLO MUVESZETI
KERDESEKROL A KULONBOZO OKTATASI ES KULTURALIS HATTERREL RENDELKEZO
FIATALOKNAK?

A mivészet az egyik legalapvet6bb emberi jogot testesiti meg: a jogot, hogy kreativ, egyedi és hatarozott
madon fejezziik ki magunkat.

A ml(ivészet az emberi tapasztalat tanuja, valami felbecsilhetetlen érték(i dolgot hoz |étre 6nmagunk és a vilag
szamdra.

A mvészet fligg az emberi jogoktdl, és az emberi jogok is fliggnek a mivészettdl.

A mivészet akkor is képes kommunikalni, amikor a szavak mar nem tudnak, vératlan, erGteljes lzeneteket
kiildve, amelyek visszhangot keltenek a muivészetet befogadé emberekben.

A mivészet segithet a mivésznek tulélni, boldogulni, megbirkdzni a traumaval és az igazsagtalansaggal.
A mlvészet képes beszamolni, képes vizualizalni és alakitani egy jobb jov6t. A mivészet olyasmit hoz létre,
ami kordbban nem létezett.

A mivészet egy olyan nyelv, amely legyézi a nyelvi akadalyokat.
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A mivészetet a szabadsag, a demokracia és az emberi jogok ellenzGi "veszélyesnek" érezhetik. Ma

sok példat latunk arra, hogy a mdvészi hangokat elnyomjak vagy ellenérzik, a mdvészi alkotasokat
megsemmisitik. Meg kell védenlink a mlivészetek és a véleménynyilvanitas szabadsaga kozotti kapcsolatot.
Ez a demokraciadk védelmének is fontos jele.

A mivészet szamos koncepciot kozvetit, néha a mlivész sajat koncepcidjan tul. Ezért nem csak ellentmondasos
beszélgetéseket kell tudnunk lefolytatni, hanem a mivészetet magat is tudni kell kbzvetiteni.

Az ellentmonddsos témakkal kapcsolatos muivészet kozvetitése a kilonboz6 iskolazottsagu és kulturdlis
hatter( fiatalok szdmadra atgondolt és érzékeny megkozelitést, de némi stratégiat is igényel.

1. Legyen tudataban az elgondolkodtaté miialkotasoknak, tanulmanyozza Gket, és prébalja meg el6re
jelezni a lehetséges reakcidkat, és alkalmazza a fenti, 4. fejezetben foglalt részeket.

2. Legyen tisztaban a kidllitast jellemz6 miivészeti formak sokféleségével, mivel ez a sokféleség a
latogatdk élményét is befolyasolhatja! Egyes muvészeti formdk értékrendjiknek és hatteriiknek
megfelel6en jobban, kevésbé vagy egyszerlien csak masképp hatnak rajuk. Ha példaul egy bizonyos
orszagra nagyon jellemz6 miivészeti formardl van szé, akkor lehet, hogy tébbet kell dolgoznia a lista
3. pontjanal, amikor elGkésziti a terepet a kiallitassal kapcsolatos élményeikhez.

3. Legyen tisztaban a kulturalis kiilonbségek miatti kulturalis érzékenységre, és kerilje a résztvevék
hatterére vonatkozd feltételezéseket! Kérdésekkel szerezzen tdbb informaciét a résztvevék
hatterérél, és mindig Ggyeljen arra, hogy a m(ivészet és a beszélgetések érzékenyek legyenek a
kiilonboz6 kulturalis néz6pontokra (tovabbi informacidk a 6. szakaszban)!

4. Kontextus biztositasa: mivel nemzetkozi kidllitasrél van szé, a bemutatas el6tt fontolja meg a
kiilonboz6 miualkotdsok torténelmi, tarsadalmi és kulturdlis kontextusanak megismertetését!
Kilénosen a fiatalabb latogatok szamara lehet hasznos, ha megértik az abrazolt témak jelent&ségét
és azt, hogy miért ellentmondasosak.

5. Nevegyen semmilyen informaciot magatdl értet6donek!

6. Osztonodzze a kritikus gondolkodast a 4. szakaszban javasolt nyilt végii kérdések feltevésével!
Altalanossagban gy6z6djon meg arrél, hogy a 4. szakaszban szerepld 6sszes pontot lefedi!

7. Vendégel6adok és miivészek meghivasa élGben: hivjon meg mlivészeket, aktivistakat vagy
szakért6ket, hogy él6ben osszak meg meglatasaikat és tapasztalataikat a kidllitasok fizikai vagy
virtudlis tdrlatvezetése soran! Jelenlétik er&sitheti a kontextust és elmélyitheti a latogatok
megértését.

8. Hasznaljon kortars és torténelmi példakat: Hasznaljon kortars és torténelmi mlalkotdsokat annak
bemutatasara, hogy az ellentmondasos kérdések a torténelem soran mindig is jelen voltak, és
tovabbra is aktudlisak! Induljon ki az egyes m{targyak Onben felmeriil8 &sszefiiggéseibél, jegyezze le
és ossza meg ezeket a kiallitasi tarlatvezetések soran!

9. A kutatas 6sztonzése: Batoritsa a résztvevéket, hogy 6nalldan kutassak a témakat, elGsegitve ezzel a
m(ivészeten tuli mélyebb megértést.

10. Visszajelzés és reflexio: Adjon lehetséget a résztvevbknek, hogy reflektaljanak atapasztalatokra! Mit
tanultak? Hogyan befolydasolta a szemléletlket? Ez segit megszilarditani a tanulasi folyamatot. A fizikai
vagy virtualis kiallitdson hozzon létre egy zard teret, ahol a résztvevik kifejezhetik érzéseiket és
gondolataikat, és megoszthatjak a tanultakat!

6. HOGYAN LEHET BIZTOSITANI A MULTIKULTURALIS PERSPEKTIVAT A TEMAKBAN
ES A KIALLITASBAN?

A multikulturalis perspektiva biztositasa egy mivészeti kiallitdson gondos tervezést és a kilénb6z6 kulturalis
hatterek figyelembevételét igényli. ime a javaslatok, hogyan érhetd ez el:

1. Alkosson sokszin( csapatot: gy6z6djon meg rdla, hogy a felkészitGi részt vettek vagy bevontak
Ont a kidllitassal és a mUalkotasokkal kapcsolatos kultirkézi reflexiéba, miel6tt az elsé
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tarlatvezetésre sor kerdil!

2. Ne feledje a kutatas és a konzultacio fontossagat: A kiallitasrél sz6l6 anyagok olvasasakor
végezzen kutatdst a kulturdlis arnyalatokrél, torténetekrdl és érzékenységekrdl, amelyek a
targyalt témakhoz kapcsolddnak, miel6tt a tarlatvezet6k képzését megkezdi! Konzultaljon a
kiallitdson bemutatott kultirakbdél szarmazé személyekkel, hogy betekintést nyerjen és
biztositsa a hitelességet, pontossagot!

3. Forditson figyelmet a kulturalis és interkulturalis érzékenységre: ne feledje, hogy a kultura
befolydsolhatja az egyéneket, valamint azok feltételezéseit és elvdrasait, és konfliktusokhoz
vezethet! Szoritsa hattérbe sajat feltételezéseit és értékeit! Gondoljon a sajat kulturajara, annak
pozitiv aspektusaira, korlataira, arra, hogy kilféldon milyen sztereotipiak dvezik; ha kétségei
vannak a kulturajat ovez6 sztereotipidkkal kapcsolatban, kérje ki a nemzetkozi csapat tobbi
ifjusagsegitGjének véleményét! Probaljon meg tobbféle perspektivat kialakitani, amely tulmutat
azon, amiben feln6tt, amit tanult vagy amit gondolt. Noévelje a kétértelmdséggel szembeni
toleranciajat: egyes kulturak olyan mddon fejezik ki magukat, ami zavarba hozhat minket; legyen
tirelmes, és kovesse a 4. pontban szerepl6 Osszes tippet a jobb megértés elGsegitése
érdekében! Ne feledje, hogy olyan nyitott kérdéseket tegyen fel, amelyek kulturdlisan
megfelel6ek: egyes kultirak mély traumakkal rendelkezhetnek. Fogalmazzon meg el6re nyitott
kérdéseket a kidllitds megelevenitésére, és beszélje meg azokat a kilénb6z6 hatterd
emberekkel, hogy biztos legyen abban, hogy tiszteletben tartjak az érzékenységiket!

4. Interkulturdlis visszajelzés és reflexio: Amint azt az 5. szakaszban javasoltuk, a visszajelzés és a
reflexio utolsd szakasza igazan fontos. Kérjik meg a latogatdkat, hogy osszak meg a kiallitassal
kapcsolatos sajat tapasztalataikat, reflektdlva és megosztva kulturdlis hatteriket és annak az
élményre gyakorolt hatdsat is. Vannak, akik beszélni fognak, masok inkdbb mas mddon fejezik ki
magukat. Készitsen egy (fizikai vagy virtudlis) latogatoi konyvet, amelyben a latogatok
kifejezhetik gondolataikat és érzéseiket! A fizikai térben kialakithatunk egy falat a
visszajelzéseknek, ahol szavakkal vagy rajzokkal reflektdlhatnak a kidllitasra a latogatok (akar
post-itek segitségével).

5. Folyamatos tanulas: A kidllitas el6rehaladtdval a latogatdk interakcidi és visszajelzései alapjan
folyamatosan tanulni és alkalmazkodni fog. Bizonyara a reprezentdcid javitdsa érdekében is
kiigazitdsokat fog végezni a tarlatvezetés soran.

Ne feledje, hogy a multikulturalis perspektiva kialakitasa folyamatos eréfeszités, amely alazatot, nyitottsagot
és a masoktdl vald tanulas irdnti elkotelezettséget igényel, és elengedhetetlen hozza a biztonsagos tér
megteremtése.

Az online és a személyes kiallitas kreativ, jol atgondolt felépitése hozzajarul ahhoz, hogy a latogatok szamara
vonzd kornyezetet teremtsen. Nézzilk meg egyltt, milyen egyéb stratégidkat tudnank még bevezetni a
latogatdk elkotelezettségének tovabbi fokozdsa érdekében. Az Gsszes javaslat online és offline térben
egyarant megvaldsithato!

1. : ha az egyik mualkotas mondjuk egy tanckoreografia, vagy egy dal, vagy
egy el6adas, akkor meghivhatja a milivészeket, hogy valami kilénlegeset adjanak el élGben.
Gondolkodjon mas mlvészek meghivasan is, akik muvészetlkkel tovabb fokozhatjak az érzelmi
elkotelezettséget, és amelyek illeszkednek a kidllitas témajahoz, hangulatdhoz és céljaihoz.

2. : szervezzen workshopokat, amelyek lehetévé teszik a latogatok
szamara, hogy a kiallitds témai altal inspiralt sajat muivészeti alkotasokat hozzanak létre! Ez a
gyakorlati tapasztalat mélyebb személyes gondolkodashoz vezethet.

3. : valdsitson meg olyan tevékenységeket,
amelyek arra 6sztonzik a latogatdkat, hogy értelmezzék a mlalkotas (izenetét vagy szimbolikdjat, és
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gondolkodjanak el azon, hogy az hogyan kapcsolddik a vitatott kérdéshez!

4, : dllitson fel allomasokat a kiallitdson targyalt ellentmonddsos témakkal
kapcsolatos elgondolkodtatd kérdésekkel! Kovesse a 4. és 5. fejezetben szerepld 6sszes tippet!

5. : hivjon meg szakért6ket, mlivészeket és aktivistdkat, hogy
vegyenek részt a témakrol sz616 vitaférumokon vagy el6adasokon!

6. : a kiallitason beliil alakitson ki olyan csendes helyeket, ahol a kiallitas

|atogatdi lelilhetnek, elmélkedhetnek, és lejegyezhetik gondolataikat a rendelkezésre bocsatott
jegyzetflizetekbe! Online térben pedig biztositson néhany pillanatnyi csendet, miel6tt folytatnd a
tarlatvezetést.

7. : allitson fel falakat (valds / online), ahol a latogatdk leirhatjak a
kiallitdssal kapcsolatos reflexidikat, véleményliket és kérdéseiket! Ez vizualisan is megjeleniti a
kilonb6z6 néz6pontokat, és lehetévé teszi, hogy a zadrkdzottabb latogatdk is helyet kapjanak a
véleménynyilvanitasra.

8. : inditson olyan kihivasokat, amelyek arra 6sztonzik a
|atogatdkat, hogy a kiallitas altal inspiralt sajat mlivészeti alkotasokat vagy irdsokat hozzanak létre, és
osszak meg azokat a kozosségi média platformokon!

9. : biztositson letoltheté forrdsokat, példaul vitaanyagokat vagy
hattérinformdacidkat, amelyek segitségével a latogatok elgondolkodhatnak a kidllitas tartalman!

10. : alatogatdkat arra 6sztonzik, hogy teszteljék a mialkotdsok témajaval
vagy kontextusaval kapcsolatos ismereteiket, és gondolkodjanak sajat véleményikrél.

11. : Digitalis értékeld lapok, amelyek lehet6vé teszik a ldtogatdk szamara, hogy megosszak

//////

8.BETEKINTES A KOZOSSEGI FILOZOFIA MODSZEREBE

A Kozosségi filozofia (P4C) parbeszéden alapulé mdédszer, mas néven Gyerekfilozéfia olyan oktatasi médszer,
amely a kritikai gondolkodast, a nyitottsagot és a filozofiai felfedezést 6szt6nzi minden korosztaly, kéztiik
a gyermekek korében. Célja, hogy olyan légkort alakitson ki, ahol a résztvevék filozofiai és etikai témakrol
reflektiv. és értelmes beszélgetéseket folytathatnak. A P4C gyakran kozosségi kornyezetben,
osztalytermekben és vitakorokben zajlik, igy nagyon hasznos mddszertan, amely inspirdlja munkankat a
Figyelj a jelekre! online és offline kiallitasan beldl is.

1. A parbeszéd segithet a nyilt végli kérdések megfogalmazasaban: A P4C a székratészi modszerb8l merit
ihletet, amely a kritikai gondolkodas és az otletek mélyebb feltardsdanak 0sztonzése érdekében, nyilt végl
kérdéseket tesz fel. A PAC foglalkozdsokon a facilitatorok vagy maguk a résztvevék tesznek fel filozéfiai
kérdéseket, amelyek arra Osztonzik a résztvevéket, hogy elemezzék a fogalmakat, megkérdéjelezzék a
feltételezéseket és kifejtsék gondolataikat. Elképzelhetd, hogy a kiallitas vezetdi filozofiai kérdéseket tesznek
fel, hogy beinditsak a reflektiv gondolkodast.

2. Kozosségi egyiittgondolkozas: A P4C elGsegiti azt a folyamatot, amelyben a résztvevék egyittmikodnek
a filozéfiai témak feltarasaban. Ez a kozosségi megkozelités az aktiv figyelmet, a tiszteletteljes parbeszédet és
a kilonb6z6 néz6pontok megosztasat tamogatja; tokéletesen illeszkedhet példaul a Figyelj a jelekre!
kiallitason bellli azoknak a tereknek a kialakitdsahoz, amelyeknél a l[atogatdktdl visszajelzést kériink. Ez még
tobbet tesz hozza ahhoz, amit az el6z6 részben megosztottunk, mivel a reflexié olyanna valik, amit a [dtogatdk
egész csoportja, kdozosséggé alakulva, tovabbi kérdésekkel taplal. Ez arra Osztondzhet benniinket, hogy
hangsulyozzuk a reflexié kollektiv dimenziéjat.

3. Stimulus: A beszélgetések elinditdsdhoz a moderatorok un. filozéfiai stimulusokat haszndlnak, példaul
irodalmi, mlvészeti alkotdsokat, forgatékdnyveket, filmeket és gondolatébresztd kérdéseket. Ezek az ingerek
kiinduldpontként szolgdlnak a résztvev6k szamara, hogy filozdfiai kérdésekkel foglalkozzanak. A Figyelj a
jelekre! cim({ mdalkotasok nagyon jél mikddhetnek 6szténzéként, de a vezet6k mas Osztonzbket is
hasznalhatnak: idézeteket, mas mdalkotasokra valé hivatkozast, dalokat, barmit, ami felkeltheti a
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kivancsisagot és elindithatja a parbeszédet. A mi projektiinkon bellil azonban fontos, hogy ne esslink
tulzdsokba a tovabbi stimulusokkal. A projekt mivészei altal kidolgozott mialkotasok béven elegend&ek
lehetnek.

4. Osztonozze a reflektiv gondolkodast: A résztvevéket arra osztonzik, hogy mélyen és kritikusan
gondolkodjanak a feltett kérdésekrél. A reflektiv gondolkodas révén fejlesztik érvelési képességeiket,
mérlegelik az alternativ néz6pontokat, és értékelik a kiilénb6z6 6tletek kdvetkezményeit. Amint azt az el6z6
szakaszok megallapitottak, a Figyelj a jelekre! kiallitds minden bizonnyal id6t és teret, valamint Utmutatast
biztosit a kritikai gondolkodashoz.

5. Hozzon létre befogadd kornyezetet: A PAC biztonsdgos és inkluziv teret teremt, ahol a résztvevék
nyugodtan megoszthatjak gondolataikat és felfedezhetik 6tleteiket anélkil, hogy félnének az itélkezéstdl. Ez
a légkor elBsegiti a nyilt parbeszédet és a felfedezést. Az el6z6 részek instrukcidit/pontjait kbvetve biztositjuk,
hogy ez legyen kiallitdsunk egyik vezérelve.

6. A facilitator szerepe: A moderdtorok kulcsszerepet jatszanak a vitak iranyitdsdban anélkiil, hogy sajat
allaspontjukat erdltetnék. Arra 0Osztonzik a résztvevlket, hogy alakitsak ki sajat értelmezéseiket, és
tiszteletteljes beszélgetést folytassanak le.

7. Fiatalok megerdsitése: A PAC-t gyakran hasznaljak oktatdsi kornyezetben, hogy a gyermekeket és fiatal
felnGtteket képessé tegyék a kritikai gondolkodasra, a magabiztos dnkifejezésre és az 6sszetett gondolatokkal
valé foglalkozasra. Segit nekik a hagyomanyos egyetemi tantargyakon tulmendéen fontos életvezetési
készségeket fejleszteni. Ne felejtse el bevonni az iskoldkat a Figyelj a jelekre! projektbe, mivel annak globalis
allampolgarsagra nevel6 megkozelitése, a megosztott interkulturalis oktatds elveivel és mivészeti elemeivel
egyutt mélyen gazdagitja a didkok tanuldsi tapasztalatat.

8. Az erények: A PAC foglalkozasok gyakran elGsegitik az olyan erények apoldsat, mint az empatia, az
érdekl6dés, a tisztelet és a nyitottsag. Ezek az erények hozzajarulnak a résztvevdk altaldnos novekedéséhez
és fejlédéséhez.

9. Biztositson valtozatos filozéfiai témakat: A P4C foglalkozdsok a témak széles skaldjat vizsgalhatjak, az
etikatol és az igazsagossagtdl kezdve a szépségig és az identitasig. A cél az, hogy a résztveviket absztrakt
fogalmakrél és azok valds kovetkezményeirdl vald elmélyiilt gondolkodasra 6szton6zzék. A Figyelj a jelekre!
projekt filozofiai jellegli, mivel a demokraciat és az emberi jogokat fenyegetd veszélyeknek a filozéfidhoz is
kapcsolddo relevans etikai vonatkozasai vannak.

10. Parbeszédes feltaras: A P4AC hangsulyozza a parbeszédet, mint az Otletek feltarasanak eszkozét, ahelyett,
hogy végleges kovetkeztetésre jutnank. A hangsuly a gondolkodas és a kommunikacié folyamatan van, nem
pedig a "helyes" védlaszoko. Amint azt az el6z6 fejezetekben kifejtettiik, a Figyelj a jelekre! kidllitas olyan
reflektiv teret biztosit, ahol a miivészek megosztjak mialkotasaikat, és az itmutatok megkonnyitik az érzések,
gondolatok, tapasztalatok stb. cseréjét.

11. Alkalmazkodé megkozelités: A P4AC adaptalhaté kilonb6z6 korcsoportokhoz és kontextusokhoz, igy
sokoldali mddszer a filozofiai gondolkodds és pdarbeszéd el6segitésére a legkiilonbdzébb kérnyezetben.
Mikozben a kidllitasok facilitacidjara vonatkozd megkdzelitésiink jellemzéit megtartjuk, a kidllitas vezetGinek
a latogatdkhoz kell igazitaniuk a facilitaciét.

9.CSOPORTVEZETES ES VISSZAJELZES, VALAMINT EGYEB GYAKORLATI TECHNIKAK

A csoportvezetd felelGs azért, hogy a csoporttagokat egy egészséges és céltudatos beszélgetés felé vezesse,
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amely segit nekik abban, hogy azokkal a kérdésekkel foglalkozzanak, amelyek miatt a csoport 6sszejon.

A sikeres megkozelités kulcsa annak biztositasa, hogy az a tér, ahol a foglalkozast tartjuk, biztonsagos legyen
a csoport szamara. Ez azt jelenti, hogy olyan teret kell biztositani, amely egyuttmiikodd, tiszteletteljes, és
lehetdséget ad a nyilt parbeszédre, ahol a résztvevék - jelen esetben a mi kidllitasvezet6ink - nyiltan
megoszthatjdk nézeteiket, mélyrehaté és tiszteletteljes mdédon.

Minden egyes kortarscsoport-taldlkozot gondosan meg kell tervezni és at kell gondolni: a kortars
csoportvezetének felkésziltnek kell lennie, hisz a kortars csoport aktiv részvétele alapveté fontossagu.

Ne feledje, hogy a nem-formalis oktatdsban a résztvevék a tanulasi folyamat valodi fészerepl6i!
Mondhatjuk, hogy fontosabbak, mint maga a téma (vagy 6k maguk). Minden pillanatban szivesen
latottnak, nyugodtnak és biztonsagosnak kell éreznilik magukat, és érdemes mindig egyiitt tartani a csoportot
(abban az esetben, ha a facilitacid 1 napnal hosszabb ideig tart), és biztositani, hogy senki se hianyozzon.
Minden egyes néz6pont gazdagitja a vitat és a munkat, rdaddsul a csoport egyben tartasaval nagyobb lesz a
kohézid, ami igen hasznos lesz a projekt kovetkezd |épései soran is.

Mivel a témak ellentmonddasosak és a résztvevik kézponti szerepet jatszanak, mindig tartsa szem el6tt,
hogy egy-egy érzékeny kérdés személyesen érintheti a fiatalokat! Erdemes a tervezett foglalkozas el6tt
megbizonyosodni arrdl, hogy szivesen beszélgetnek-e a témardl, vagy lehet6séget adni nekik arra, hogy
szlikség esetén elhagyjak a termet, amikor ugy érzik, hogy ez sziikséges.

Az aldbbiakban az ifjusdgsegit6k altal végezhet6 tevékenységekre tesziink javaslatot, hogy a tarlatvezetGket
a kiallitasi tarlatvezetések legjobb lebonyolitasara képezzik ki.

: Nem adtunk meg id6keretet, mert az egyes tevékenységekre szant id6 a résztvevdk
szamatdl, tuddsuk és tudatossdguk szintjétdl stb. flggben valtozik. Ezeket a tevékenységeket olyan
csoportokhoz javasoljuk, akik mar ismerik egymdast; amennyiben Uj résztvevékkel van dolga, vdlasszon
valamilyen feszlltségoldd vagy ismerked§ jatékot. Olvassa el figyelmesen az Uj jatékokat, ossza be az id6t, és
el6zetesen készitsen listat illetve késziiljon a sziikséges anyagokkal!

9.1 ALAPSZABALYOK

Fontos a hatdrok kijel6lése egy olyan befogadd vita szdmdra, amelyben minden fiatal részt vehet. Kiilonosen
hatékony maddja a vita iranti felel6sségvallalds megteremtésének, ha a csoport mar az elején megfogalmazza
sajat maga szamara az alapszabalyokat. A csoport ezutan képes lesz szabdlyozni sajat tanuldsi folyamatat;
azonban Ugyeljen arra, hogy az alapszabalyok tartalmazzak a kbvetkezbket:

Ne feledje, hogy figyeljen arra, ki beszél, és engedje meg, hogy mindenki kifejthesse a véleményét, hogy
mindenki meghallgatdsra és tiszteletre talaljon! Mindig prébaljuk megkérni a fiatalokat, hogy indokoljak meg,
miért van egy adott véleményiik, mivel ez elengedhetetlen a kritikai gondolkodas fejlesztéséhez.

A téma érzékenységétbl vagy a tevékenységtdl fliggben célszerl lehet az osztdlyt kisebb csoportokra vagy
parokba osztani. Ez biztositja a nagyobb bizalmat, és lehet6vé teszi a kevésbé magabiztos fiatalok szamara,
hogy oldott légkorben fejtsék ki véleményiiket. Miutdn meghatarozta az alapszabalyokat, kezdje el azokat a
tevékenységeket, amelyek felkészitik a fiatal segit6ket az online és offline kidllitdson torténd tarlatvezetések
megkonnyitésére.
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ime egy javaslat a lehetséges tevékenységekrél és néhany tipp a facilitalashoz.

9.1 BRAINSTORMING

A brainstorming egy olyan technika, amellyel Uj témat lehet bevezetni, kreativitasra 6sztdndzni és gyorsan Uj
Otleteket generalni. Egy konkrét probléma megoldasara vagy egy kérdés megvdlaszoldsara szolgdl. Tovabbi
informdcidért latogasson el a Mindtools weboldalara.

A gyakorlatban:

- Dontse el, hogy milyen témat szeretne megyvitatni, és fogalmazza meg egy olyan kérdéssé, amelyre tobbféle
valasz is lehetséges; hasznélhatja a kérdést: MIK AZ ON ERTEKEI?

- [rja fel a kérdést Ugy, hogy mindenki lathassa (hasznalhat online eszkézoket, példaul az Answergarden-t)
egy tablara vagy papirra (ne feledje, hogy minden anyagot el6zetesen készitsen eld);

- Kérje meg a résztvevbket, hogy széljanak hozz3, irjak fel dtleteiket a tablara vagy egy poszterre kulcsszavak
vagy rovid, felsoroldsszeri mondatok formdjaban;

- Amikor a résztvevék kifogynak a javaslatokbdl, kérje meg 6ket, hogy kommentaljak, gondoljak tovabb a mar
felmerilt javaslatokat.

- Megjegyzés:
o Irjon le minden Uj 6tletet! Gyakran a legkreativabb &tletek a leghasznosabbak és legérdekesebbek!

o A tevékenység végéig senki sem kommentdlhatja vagy itélheti meg a leirtakat. Bizonyos esetekben
megkérheti, hogy ne ismételjék meg a mar elhangzott gondolatokat.

o Batoritson mindenkit a részvételre!
o Csak akkor ossza meg otleteit, ha az a csoport batoritasahoz sziikséges!

o Ha egy javaslat nem egyértelmd, kérje a javaslat tovabbi kibontdsat!

A vita megkdnnyitésére a Fish Bowl mddszer hasznalhatd. Nagyon hasznos, ha a résztvevik reflexidit akarjuk
megismerni. Ennél a mddszernél dltaldban minden résztvevd egyenként felir egy vagy tobb post-it cetlire egy
kérdést vagy reflexiot, amelyet névteleniil szeretne megosztani a csoporttal. Esetiinkben a demokratikus
értékeket (amelyek az 1. szakaszban szerepelnek, mint példaul az egyéni szabadsag és az emberi jogok, a
jogallamisag stb.) érdemes egy-egy post it-re irni, 6sszehajtogatni és a "Fish Bowl-ba" (ez lehet kalap, doboz
stb.) tenni.

Ezutan egy kort alkotunk, benne harom székkel. Harom 6nkéntes lelil a kisebb kérben |évé 3 székre, és el6vesz
egy post-it cetlit. Ezzel egy informalis beszélgetés kezd6dik a post-it tartalmaval kapcsolatban. Ha valaki a
kiils6 korbél szeretne beszélni a post-it témajaval kapcsolatban, akkor megérinti a vallan a belsé korbdl azt a
személyt, akit helyettesiteni szeretne, és atveszi a helyét. Ugyanigy folytatjdk az 6sszes post-it elolvasdsat és
kommentaldsat (ha sziikséges). Mi a koz6s ezekben a szavakban?

A facilitdtor moderdlja a vitat, tartja az id6t, hogy az 6sszes post-it elolvashatd legyen, és ha sziikséges, részt
vehet az (ilésen ugy, hogy a bels6 korbdl valakit helyettesitsen.

Ha kevés a résztvevé, akkor egyszer(i korben Ulhetink, és a belsé székkor nélkil is elévehetjiik a post-it-eket.
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ime egy videg, hogy jobban el lehessen képzelni a tevékenységet:
https://www.youtube.com/watch?v=TlIz1sQSGGI

A résztvevik szamanak megfelelGen készitsen 1 vagy tobb plakatot (a résztvevéknek egyszerre kell tudniuk
allni vagy Ulni a plakat koriil) a kovetkezd cimmel: MIT ERZEL, AMIKOR HALLOD, HOGY AZ EMBEREK A
DEMOKRACIAT FENYEGETO VESZELYEKKEL KAPCSOLATOS KERDESEKROL BESZELNEK?

(érdemes egy konkrét témat kivalasztani, példaul a nemi alapu er&szakot)

Helyezze a plakatot/plakatokat a padldra vagy egy asztalra, tegyen be egy kis zenét a relaxacio, a koncentracié
és a motivacio érdekében, és kérje meg a résztveviket, hogy ragadjanak filctollat, és kulcsszavakkal és kis
mondatokkal fejezzék ki gondolataikat a plakaton, kapcsolddva egymas véleményéhez. A szabaly: ne beszélj,
csak fejezd ki magad irasban, rajzban stb.

ime egy videg, hogy jobban el tudd képzelni a tevékenységet:
https://www.youtube.com/watch?v=obw aKoFWEE

Készitsen el egy témat és egy lehetséges parbeszéd-forgatdkonyvet! Kérje meg a résztvevbket, hogy vitassak
meg a témat, és figyelje meg a reakcidikat! A szimulacio célja, hogy megmutassa nekik és megtapasztaljak a
résztvevék lehetséges kiilonb6z6 reakcidit (amelyeket a 2. szakasz tartalmaz).

Kbvesse a beszélgetésiiket, és ha szlikséges, jatsszon szerepet (anélkil, hogy tudnak, hogy szerepet jatszik)!
Reagalhat diih6sen valamire, amit mondtak (ez teljesen varatlan lenne, de ne feledje, hogy ebben az esetben
szimulal, valamilyen médon inkdbb szinészkedik, mint kdzvetit), szorongva, empatikusan, szenvedélyesen,
magabiztosan, kidabrandultan, csalédottan, optimistan stb.

A beszélgetés végén kérdezze meg Oket: Hogyan érezted magad a reakcidim soran? Ez segit a

kiallitasvezetSknek felkésziilni a latogatdk lehetséges forgatdkdnyveire.

Ossza a résztvevGket 2 csoportra: az egyik az offline, a masik az online csoport. Mindkét csoportnak
brainstormingot kell végeznie a kérdésrél: HOGYAN LETESITHETO BIZTONSAGOS TER AZ
OFFLINE/ONLINE KIALLITAS SORAN?

Kérje meg Gket, hogy irjak le javaslataikat, és tartsanak egy plenaris kort, hogy megosszak azokat. Melyek a
koz0s szabdlyok? Melyek vonatkoznak kizardlag az offline vagy az online kiallitasra?

Biztositsa, hogy ezeket a projektben részt vevé tobbi nemzetkozi ifjusdgsegitével is megossza, hogy a
kiallitadsokon belil is felhasznalhato legyen.

Adja 4t minden résztvevének a 3. fejezetben megosztott jegyzeteket! MILYEN VESZELYEK

FENYEGETIK A DEMOKRACIAT A KULONBOZO ORSZAGOKBAN*, ES MIT VALTANAK KI BELOLUNK:

REAKCIOK, ERZELMEK ES KOVETKEZMENYEK, hogy elkezdhessék tanulmanyozni az 8sszefiiggéseket. Ha van
ra lehetGség, fontos lenne, hogy a mialkotasokat is tanulmanyozzak. Ezt k6zOsen vagy otthon is megtehetik,
és a kovetkez6 talalkozon megoszthatjak a megszerzett ismereteket.
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Dolgozzunk a 4. fejezeten! Mondja el a résztvevéknek: képzeljétek el, hogy az offline/online
kiallitdson kiallitasvezet6ként vagytok jelen. Hogyan tudjak az alabbiakat megvlésitani?

e Mutasson nyitottsdgot és tiszteletet!

e  Aktiv hallgatds elérése

e  Mutasson empdatidt és megértést!

e Sztereotipidk vagy tdmaddasok kezelése

o Keressik a kozos alapot és a nyugalmat!

o Ismerje el a korlatokat és a tanul3si lehet6ségeket!
e Pozitivan fejezzlink be egy beszélgetést!

Kérje meg 6ket, hogy hozzanak néhany példat, és képzeljék el, hogy 6k vezetik a kidllitast! Minél
élénkebben képzelik el és minél jobban szérakoznak, anndl jobb lesz.

Most az 5. és 6. szakaszon fogunk dolgozni. Valasszak ki az egyes muveket, és mutassak meg Gket
egyenként!

Miért elgondolkodtatd ez a mlalkotas? Milyen érzéseket valt ki?
Milyen kontextusban készilt? Ki a szerz6?

Mennyire kilonboznek ezek a mualkotasok egymastdl? Hogyan reagdlhatnak rajuk a kilonb6z6
kulturakbdl érkez6 emberek a kidllitds soran?

Milyen nyitott, minden kontextust tiszteletben tartd kérdést tehetne fel a kiallitds vezetése soran?

A vezetGk csoportjaval nézze meg a 7. fejezetben taldlhatd, az elkotelezettséget elGsegité otletek
listajat, és valassza ki azokat, amelyeket szeretne dtvenni az offline/online vezetések soran!

Ne feledje, hogy ezeket az 6tleteket meg kell osztania az ifjusagsegit6k nemzetkozi csoportjaval!

A projektet az Eurdpai Bizottsdg tamogatdsdaval finansziroztak. E7 a kiadvany kizdrélag a
szerzd nézeteit titkrozi, és a Bizottsag nem tehetd felelossé a benne foglalt informdciok
barmely felhaszndldsdért.

:***** Co-funded by
SN the European Union
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