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DECIDES YA

DECIDES Europe - Ifjusagi nagykovetek a nemi alapu er6szak megel6zéséért

DIGITALIS TORTENETMESELES KEZIKONYV



Az EU CERV programja altal tdmogatott "DECIDES Europe - Ifjusagi nagykovetek a nemi alapu erészak
megelGzéséért (DECIDES YA)" cimU projekt célja, hogy megismertesse a digitdlis torténetmesélés
maddszertanat pedagdgusokkal, mint a fiatalok bevondsanak egyik mdédjat a nemi alapu erGszak
megelGzéséért.

A projekt az Eurdpai Bizottsag tdmogatasaval valdsult meg. Ez a kiadvany
kizardlag a szerz6 nézeteit tiikrozi, és a Bizottsag nem tehet6 felelGssé a
benne foglalt informacidk barmilyen felhasznalasaért.
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Bevezetés

A "DECIDES Europe - Ifjusagi nagykovetek a nemi alapu er8szak megel&zéséért" elnevezési
projektben 4 orszag (Spanyolorszag, Portugalia, Romdnia és Magyarorszag) partnerei a
forumszinhaz és a digitalis torténetmesélés (DST) segitségével érzékenyitik a (12-17 év
kozotti) fiatalokat, és hozzajarulnak a nemi alapu er6szak megel6zéséhez. Ez a kézikonyv
segitséget nyujt a pedagogusoknak (tandroknak, szocidlis munkasoknak, ifjusagsegit6knek,
civil szervezetek oktatdinak és mas, fiatalokkal kozvetleniil foglalkozé személyeknek), hogy
megismerkedjenek a digitdlis torténetmesélés moddszerével, megtudjak, miért ajanlott a
digitalis torténetmesélés a nemi alapu erdszak témadjanak feldolgozasara, beleértve a vilag
minden tdjardl szarmazod legjobb gyakorlatokat, és hogyan érdemes alkalmazni, |épésrél
|[épésre ismertetve a folyamatot. (A projekt keretében hasonlé kézikonyv elérheté a Forum
Szinhaz mddszertanardl.)

Jelen kontextusban a digitdlis torténetmesélés "rovid, elsé személy( videds elbeszélés
készitésére utal, amely rogzitett hang és alléképek egylittes alkalmazdasaval jon létre." (Center
for Digital Storytelling). Az ilyen digitdlis torténetet a torténet tulajdonosa hozza létre. A
folyamatban célzottan nem professzionalis berendezéseket hasznalnak, valamint kertlik a
médiaszakemberek beavatkozasat, hogy minden egyénnek lehetfsége legyen sajat kreativ
hangjat haszndlva személyes torténetének elmesélésére.

Ez a mddszer gyakran ad hangot az alulreprezentalt népességhez tartozd, kiszolgaltatott
egyéneknek, és személyes tapasztalataikon keresztiil foglalkozik a tarsadalmi kérdésekkel
(Briant et al., 2017).
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1. Miért alkalmas a digitalis torténetmesélés a nemi alapu er6szak
témajanak feldolgozasara?

A nemi alapu erdszak egy gy(ljt6fogalom minden olyan kdros cselekedetre, amelyet egy
személy akarata ellenére kovetnek el a n6k és férfiak kozotti, tarsadalmilag tulajdonitott
"nemi" kilonbségek alapjan. Az erdszak kiilonb6z6 formakat olthet, beleértve (de nem
kizardélagosan) a fizikai, verbalis, szexudlis, pszicholdgiai és tarsadalmi-gazdasagi erészakot,
amely torténhet nyilvdnosan vagy maganéletben. llyen példaul a szexualis erészak, a csaladon
bellli er6szak, az emberkereskedelem, a kényszerhazassag, a nG6i nemi szervek
megcsonkitdsa, az ugynevezett "becstlet-blincselekmények" (UNICEF, 2017). A nemi alapu
erGszak konkrét tipusainak jellege és mértéke kultirdnként, orszagonként és régiénként
eltér6, de a legszélsGségesebb esetben a fizikai formdk nemi alapu gyilkossagot,
rabszolgasorba taszitdst vagy emberkereskedelmet jelenthetnek, de a nemi alapu er6szak
magdaban foglalja az erészakkal valé fenyegetést, a kényszeritést vagy az anyagi javaktol vald
megfosztast is (ibid.). Az erGszak tobb szintjét és formajat is magdban foglalja:

- a csalddon beliili erGszak, - beleértve a bantalmazast, a gyermekek szexudlis zaklatdsat, a
hazassagon belili nemi erGszakot, - valamint a kozosségen belili erGszak, - beleértve a
szexualis bantalmazdast, a molesztalast és az intézményes megfélemlitést, valamint az allam
altal is elnézett erGszakot (1993; ENSZ). Mindazonaltal a nemi alapu erészak az emberi jogok
sulyos megsértése, valamint életveszélyes egészségligyi és a személyek védettségét érinté
probléma (UNHCR, n.d.). Valéjaban, barmilyen nem( ember lehet az altaldanos nemi alapu
erészak tuléléje, de bizonyos, gyakrabban kutatott formak aranytalanul nagy mértékben
érintenek egy adott nemhez tartozo személyeket. Ezért a nemi alapu erdszak kifejezés helyett
gyakran alternativ kifejezésként hasznaljak a "n6k elleni er6szak" kifejezést (Eurépa Tandcs,
é.n.d.), ami a kiadvanyunkban szerepl6 példak némelyikében is igy van.

Szamos oka van annak, hogy a digitdlis torténetmesélés nemcsak megfelel6 médszer a nemi
alapu er6szak feltdrasdra, hanem az egyének, kozosségek és tarsadalmak szamara is
megerdsit6 eszk6z annak leklzdésére. Az itt targyalt el6nydk kozé tartoznak a digitalis
torténetmesélés olyan egyedi elemei, mint a folyamatra helyezett hangsuly, a csoportos
kontextus, a digitdlis jelleg és a nyilvdnos kampdanyokban és az oktatdsban valé felhasznalasi
lehetGsége.

"A digitdlis térténetmesélé workshopok biztonsdgos, tdmogaté kérnyezetet
kindlnak, amelybena résztvevék minden korosztalybdl és életteriiletrél feltarhatjak
torténetiiket és elgondolkodhatnak azon, hogyan jutottak el oda, ahol most
vannak. A résztvevok a torténetek megalkotdsan keresztiil mélyen kapcsoléodnak
onmagukhoz és mdsokhoz, ezdltal hozzdférnek a reményhez és az intimitdshoz,
amelyet a trauma és mds nehéz élettapasztalatok gyakran elfednek.” (Hill, 2013).

1.1 Oktatas

A digitdlis torténetmesélés olyan innovativ pedagégiai megkozelitést kindl, amely
mély és tartalmas tanuldsra készteti a didkokat. A digitdlis torténetek nagyon
hatékonyak lehetnek a didkok érzékeny témakkal kapcsolatos oktatdsaban,
kiillonosen az egyre digitalizaléd6 vilagban. (Dreon et al, 2015). A digitdlis
torténetmesélés ténylegesen segitett javitani az erkolcstanoktatasban elért
eredményeket az 6vodaskoru nigériai tanul6k esetében (Abiola, 2014), ami arra utal,
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hogy a médszer még a nagyon fiatal gyermekeknél is hatékonyan alkalmazhato,
olyan érzékeny témaknal is, mint a nemi alapu erdszak. Dillon (2014) a kovetkez6
elényoket sorolja fel a digitalis torténetmesélés mint oktatasi eszkoz elényeiként:

A digitalis torténetmesélés teret ad a figyelmes hallgatasnak. A digitalis torténetek
lehetdséget biztositanak a tanul6knak az informaciok értelmes feldolgozasara. Ez
kiilonosen fontos egy olyan korban, amikor az embereket torténetekkel és
informaciokkal bombazzak. A digitalis torténetek lehetdvé teszik a tanarok szamara,
hogy valéban bevonjak a didkokat a torténet tizenetébe.
A digitalis torténetmesélés egyarant hat az ,agyra és a szivre”. A digitalis torténetek
megtanithatjak a didkokat az érzelmi retorika értékére, lehet6vé téve szamukra, hogy 4j
cselekvési vagy gondolkodasi modokat fedezzenek fel. Ezek a torténetek érzelmi reakcidkat
valthatnak ki a didkokbdl, és arra 6sztonozhetik 6ket, hogy olyan témakkalfoglalkozzanak,
amelyek irant szenvedélyesen érdeklédnek.
A moédszer lehetdvé teszi a tanulok szamara, hogy bemutassak a tanultakat tarsaiknak.
A didkok nemcsak abbdl profitdlnak, hogy a digitalis torténetek megtekintésén
keresztiil Gj informaciéhoz jutnak, hanem abbdl is, hogy olyan digitalis torténeteket
készitenek, amelyekbe személyes tudasuk és tapasztalataik integralhaték. A digitalis
torténetek készitésének szamos aspektusa fejleszti a didkok technikai készségeit, és
csiszolja a kutatdi és iroi készségeket is.

1.2 Afolyamat

Ahogy a kifejezés is sugallja, a digitalis torténetmesélésben a folyamat ugyanolyan
fontos és ugyanugy hatast gyakorol, minta végtermék (Simsek, 2012), ami segithet
csOkkenteni a tulélék és csaladjaik fizikai, pszichologiai, tarsadalmi és gazdasagi
jolétére gyakorolt jelentds és hosszu tava negativ hatasokat (UNICEF, 2017). A tulélé
résztvevOk szamadra a digitalis torténetmesélés folyamata azért megerdsit6, mert bar
nem Kkifejezetten terapids moddszer, de hozzajarulhat a gyogyulasi folyamathoz. A
taléléknek a modszer segit abban, hogy a nehéz tapasztalatokat a sajat hangjukat
hasznalva torténetté strukturaljak. Jerome Bruner pszichologus (1991) ugy érvel, hogy
a narrativa az egyik legfontosabb eszkoz, amelyen keresztiil az emberek rendszerezik
és értelmezik a valosagot. Ez egyuttal a cselekvOképesség és a kontroll érzését is
biztositja, ami kiilondsen nagy hatassal van a nemi alapt er6szak feltarasa soran, mivel
a tulélék tapasztalatai gyakran olyan helyzeteket rejtenek magukban, amelyekben
kevés vagy semmilyen kontrollal nem rendelkeztek.

Egy torokorszagi digitalis torténetmesélés projekt, amely a nemi alapt er6szakot
vizsgalta, arrol szamolt be, hogy a résztvevdk dnbecsiilése megnovekedett, és nem csak
azért, mert feldolgoztak sajat tapasztalataikat, hanem mert megosztottak azokat, és
ezaltal hozzajarultak az erdszakot fenntartd szélesebb kord tarsadalmi problémak
leklizdéséhez (Mutlu eend Dag, 2022).

"A tapasztalat személyesen és csoportban is meghatdrozo lehet, mivel a mesélok
szembesiilnek az emlékekkel, feltarjak, mit jelent 6nmaguk megjelenitése a médiaban,
azonositjdk és megvitatjadk a hatalmi és kivdltsagrendszereket csaldadi, kézésségi,
gazdasdgi, kulturdlis és politikai szinteken, és nagyobb hozzdértésre tesznek szert az
egészségiigyi és emberi jogokkal kapcsolatos kérdések kezelésében.” (StoryCenter,
2016).
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A digitalis torténetmesélés folyamata valéban egyedilallo lehet6séget kinal a nemi
alapu erdszak gyokereinek, tarsadalmi okainak feltarasara, mivel az egyének torténetei
Osszetettek és egyediek, és példakat szolgaltatnak arra, hogy a nemi alapu er6szak
hogyan fligg 6ssze az egyenl6tlenség mas tényezdivel, mint példaul az etnikai vagy
osztalybéli hovatartozas, a tarsadalmi-gazdasagi statusz, a fogyatékossag, az életkor, a
foldrajzi elhelyezkedés, a szexudlis iranyultsag és a szexualis identitas (WHO,2018). Az
ilyen torténeteket anonim moddon kezelik, és egy altalanos torténetté formaljak,
amelyet kampanyokban lehet felhasznalni, hogy ne csak a tdrsadalmi nemek, a hatalom
és az erOszak Osszefliggései keriiljenek kozéppontba, hanem ravilagitsanak azokra a
kulturalis valtozdsokra, amelyek segithetnek a nemi alapu erészak megel6zésében. Az
UN Women (2020) példaul egy el6zetes felmérés alapjan, amely azt allapitotta meg,
hogy a k6zvéleményben uralkodé az a nézet, hogy a n6k ruhazatukkal, viselkedésiikkel
vagy szavaikkal provokaljadk az erészakot, nyilvanos digitalis torténeteket tartalmazoé
kampanyt inditott Ukrajna-szerte "Did She Provoke?" cimmel. Ezek a digitalis kisfilmek
anemi alapu erdszakot atélt nék fiktiv, de mindennapi tapasztalatokra épiil6 torténeteit
mutattdk be, hogy felvegyék a harcot a nemi normak ellen, amelyek "végsd soron az
altalanos nemi alapu erdszak eltlirésének és mentegetésének kulturajat alakitjak ki". A
digitalis torténetmesélés tehat egyszerre informalhat és felhasznalhaté a nyilvanos
kampanyokban a nemi alapu erészak tarsadalmi mozgatorugéi ellen, mivel az egyének
személyes tapasztalatainak szemszogébdl vilagit ra a tdrsadalmi problémak
arnyalataira (Hill, 2013). Mas szoval, a digitalis torténetmesélés a személyes
torténeteket a tarsadalmi kontextusba helyezkedve jeleniti meg, ezzel a tarsadalmi
problémat a nyilvanossag szamara érthet6bbé és személyesebbé teszi, ami pedig
nagyobb valdszinliséggel noveli a cselekvés iranti feleldsségérzetet (Wheeler et al,
2020). A Story Center Silence Speaks kezdeményezésének digitalis torténetei
ravilagitottak az nemi alapu erdszak strukturalis okaira is, és ezaltal a tarsadalom
kiillonb6z6é szintjein elszadmoltathatésagot és valtozast kovetelnek. A digitalis
torténetmesélés folyamata egyediilallé lehetdséget kinal arra, hogy a nemi alapu
er6szak komplexitasat és interszekcionalitdsat megérthessiik, és segit csokkenteni a
tuléldk és csaladjaik fizikai, pszicholégiai, tarsadalmi és gazdasagi jolétére gyakorolt
jelentds és hosszu tavu hatasokat.

Tevékenységek a gyermekek/fiatalok szamara a nemi alapu erészak témajanak
feltarasara

Maria - Gender Matters (coe.int): Egy valos torténet segitségével a résztvevok felfedezik,
hogyan hathat a nemi alapt erészak az emberekre. Ezutdn elgondolkodnak azon, hogy az
erdszak torténete mit tanithat nekiink az erészak megel6zésérdl és az ellene valo fellépésral
napjainkban.

1.3 Csoporttényezo

Ko6z0sségi szinten a digitalis torténetmesélés csoportos keretei a k6zos tapasztalatok
hangsulya mellett, de az egyes torténetek egyediségének tiszteletben tartdsaval
eldsegitik a szolidaritast. A Silence Speaks Initative egyiittm{ikodott a Sonke dél-afrikai
szervezetével, ahol a vilagon az egyik legmagasabb a nemi alapt er6szak aranya, hogy
koordinalja a digitalis tiirténetmesélés workshopokat, amelyeken a Sonke Gender
Justice munkatarsai feltartak, hogy korabbi élettapasztalataik hogyan vezettek
személyes elkotelezettségiikhoz, hogy szembeszalljanak az erdszakkal és felfedjék
annak kapcsolatat a HIV-vel és az AIDS-szel. A Sonke arrél szamolt be, hogy "a
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torténetmesélés révén kialakult kapcsolatok segitettek athidalni a megosztottsagot, és
arra 0sztonozték a résztvevdket, hogy a tulélékkel és kollégakkal valé interakcioik
soran nagyobbegyiittérzéssel jarjanak el" (Sonke Gender Justice, n.d.). Ez a mélyebb
megértés tehat egyszerre kollektiv és személyes, népszerisiti a kozosséget és javitja a
szervezeti egészséget azaltal, hogy tisztdzza és egységesiti a tuléloket tdmogatd
kollégak kozotti szervezeti értékeket.

A torténetmesélés a digitdlis korszakban valéban nagyon sziikséges kapcsolodasi
eszkozt kinal (Jorstad, 2013). Bar vilagszerte szamos digitalis kezdeményezés létezik a
nemi alapu erdszakkal kapcsolatban, sok koziiliik mobilalkalmazas, amelyeket gyakran
csak rovid ideig és egyszer haszndlnak vészhelyzetekben. Masrészt a digitdlis
torténetmesélés a technolégiai készségeket kreativ folyamattal 6tvozi egy tdmogatd
csoportkornyezetben. Ez utdobbi elem 6sszhangban van a Vilagbank (2021)
ajanlasaival, miszerint a hagyomanyosabb megkozelitések kiegészitésekénta nemi
alapu er6szak kezelésére iranyuldé technolégiai beavatkozasoknak tamogatd
csoportokkal kell Osszekapcsoldédniuk a maximalis hatds érdekében. A digitalis
torténetmesélés csoportos jellege valéban biztonsagos és intim kornyezetben nyujt
tamogatast, kiilondsen azért, mert egyik lényeges kezd6 eleme a csoporton beliili
bizalomépité gyakorlatok, amelyet folyamatos tréneri tdmogatds és egy végso,
itélkezésmentes filmvetités kovet. A "Beleive in women’s Stories" elnevezésili feminista
mozgalom, amely Térokorszagban az 1980-as évek eleje 6ta haszndlja a torténetmesélést
kis "tudatossagnovel6 csoportokban”, jelentés hatast gyakorolt a nemi alapu erdszak
elleni erotfeszitésekre. Ez felbecsulhetetlen értékl volt a tulélok szamara, mivel
akkoriban a kozfelfogas az volt, hogy "a ndék elleni er6szakot (vagy nemi alapu
er6szakot) maganiligynek tekintették, amely nem, vagy csak nagyon kevéssé
foglalkoztatja a tarsadalmat" (Sirman 1989). Igy a digitélis torténetmesélés folyamata
soran tapasztalt tdmogatd visszajelzés és szolidaritas kiilondsen fontos az olyan
érzékeny témak feltarasakor, mint a nemi alapu erdszak, amelyet szégyen és a tulélok
elszigeteltsége rejt (Hamilton, 2021).

1.4 Szemléletfomalas

Kilonosen a tapasztalatok elbeszélése bizonyult hatékonynak a médiaban a kozvélemény
figyelmének felkeltésében, amely feltdrja a nemi alapu erdszak rejtett részleteit. Az UN
Women (n.d.), amely adatokat, statisztikakat és informaciokat szolgaltat a nemi alapu
erdszakkal kapcsolatban, valamint szolgaltatasokat nyujt a taléléknek, stlirgeti a
kormanyokat és orszagokat, hogy noveljék a kdzvélemény figyelmét, kiilonésen mivel az
adatok azt mutatjak, hogy a COVID-19 o6ta vilagszerte jelent6ésen megndtt a
segélyvonalakhoz fordulok szama a digitalis torténetek alkalmazasat kovetden. A digitalis
torténetek hatékony eszkozei a nemi alapu erdszakkal kapcsolatos figyelemfelkeltésnek.
Az egyes szam els6 személy(i hang intimitast teremt, egyediilalléan személyes modon
ragadja meg a kozonség érdekl6dését (Robin,2014), é s érzelmireakciét kivaltva nagyobb
val6szinliséggel mozgosit pozitiv cselekvésre mint példaul a statisztikak, mivel a néz6 a
sokrétli torténet valamely elemével nagy eséllyel azonosul (Bouchrika,2023). "Az
aldozatok mindségi onreprezentacioi arcot adnak nekik, targyak helyett alanyokka
valtoztatjdk Oket, ami el6ny azzal szemben, amikor kvantitativ tanulmanyokat és
statisztikdkat hasznalnak a ndék elleni erdszakkal (vagy nemi alapu erdszakkal)
kapcsolatos tények bemutatdsara” (Kannengiesser, 2012). Igy a torténetek
megvaltoztatjdk azt a naiv feltételezést, hogy az emberek a "tényeket" tavolsagtartoéan és
racionalisan dolgozzak fel, és ennek megfeleléen cselekszenek; ehelyett a dontéshozatalt
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befolyasold pszichologiai és tarsadalmi hatasok kulcsfontossaguak abban, hogy az
emberek feldolgozzak az informdacidkat, és elkotelezzék magukat amellett, hogy valédi
valtozast érjenek el (Vilagbank, 2015). 2015-ben példaul a Colorado Coalition Against
Sexual Assault nevii kezdeményezés digitalis torténeteket hozott létre, egyrészt, hogy a
szexudlis erdszakkal Kkapcsolatos kozérthetdséget novelje, masrészt elmélyitse a
megel6zés és a tulélék tamogatasa iranti kollektiv elkotelezettséget is. A digitalis
torténetmesélés eredménye ugyanis lehet6vé teszi, hogy az egyének torténetei ne csak
lathatéva valjanak, hanem a torténelemben is rogzitésre keriiljenek, ami azt jelenti, hogy
nem csak emlékezni fognak rajuk, hanem kontextusba helyezik és ravilagitanak a nemi
alapu erdszakot fenntarté szélesebb korii tarsadalmi problémakra.

2018-ban fiatalok Indiabo6l és Bangladesbdl részt vettek a Silence Speaks altal
szervezett digitalis torténetmesélés miihelyeken, amelyek a One story at a Time cimii
projekt keretében a nemi el6itéletek és a nemi alapa erészak allandésulasara
vilagitottak ra. Miutan a torténeteket nyilvanosan bemutattak és online kozzétették,
az egyik résztvevd igy szamolt be: "Miutan megnézték a torténetemet, egy baratom
azt mondta, hogy egy patriarchdlis tarsadalomban feln6ve mindig is tulajdonként
tekintett a nékre, de sajndlja, hogy igy gondolkodott, és hogy a gondolkodasmoédja
megvaltozott. A filmem célja szamomra ezzel megvaldsult”. (Story Centre, n.d.). Az
ilyen digitalis torténetek tehat megkérddbjelezik a férfiassag sztereotipizalt
abrazolasait és a nemi alapu erdszak szenzacidhajhasz abrazolasat, amelyek
vilagszerte megtalalhaték a popularis médidban, és ehelyett egy alternativ latasmodot
mutatnak be, amely személyes reflexiéra és kulturalis valtozasra 6szténoz.

1.5 Hatas a szakpolitikara

Bar a digitalis torténetmesélés példai és az altaluk befolyasolt szakpolitikak kozott
nehéz kozvetlen kapcsolatot talalni, tobbek k6zott a témat jellemzd titoktartas és a
kevésbé ismert mddszer miatt, az ilyen torténetek altal szolgaltatottgazdag, mindségi
adatokat gyakran haszndljak fel a "sziirke szakirodalomban", azaz a tarsadalmi
aktivistdk és nonprofit szervezetek altal hasznalt szakirodalomban. Ez a
felbecstilhetetlen értéki alulrél jovo tudas, amely a digitalis torténetmesélés révén jon
létre elGsegiti, hogy a kozosségi tamogatasi programokat, és ezen keresztiil a kisér6
szervezeti politikdkat ugy alakitsak ki, hogy jobban reagaljanak a helyi val6sagra,
prioritdsokra és megoldasokra (Rastall, 2015). J6 példa erre a StoryCentre és az Asian
and PAcific Island WOmen's Shelter egylittmiikodése, amelyben a nemi alapt er6szak
megbélyegzésének megsziintetése €s a nemek kozotti egyenléség eld6mozditasa volt a
cél, és a digitalis torténeteket a tamogatd csoportokban és a szolgalati személyzet
képzésében, példaul renddrségi képzésben hasznaltak (Story Center, n.d.).

Hasonléképpen, egy walesi projekt, a Forty Voices, Forty Years digitalis torténeteket
hasznalt a csaladon beliili erdszakkal kapcsolatos szolgaltatasok és a politika
atalakitasara (University of South Wales, 2021). Tulélék, aktivistak és szakemberek
46 torténettel jarultak hozza, amelyek tobb mint 40 évet oleltek fel - innen a név -, és
amelyek fele digitalis torténetmesélés workshopokon jott 1étre. Ezeket az erdteljes
tulélotorténeteket aztan Wales-szerte megosztottak helyi k6zosségekben és oktatasi
intézményekben tartott el6adasokon és kiallitdsokon keresztiil, amelyeken tobb mint
20 000 ember vett részt, koztiikk alsobb és fels6bb osztalyokban tanulé diakok,
kozosségi csoportok és a nyilvanossag tagjai. Az online platformokon és a k6zosségi
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médiaban, tobbek kozott a YouTube-on és a Facebookon keresztil tovabbi 10 000
ember ismerkedett meg velliik. A University of South Wales beszamoléja szerint a
projekt hatasara a probléma elterjedtségének hangsulyozasa révén nétt a
kozvélemény tudatossaga, és a tapasztalatok arnyaltabb és 0Osszetettebb
bemutatasaval valtoztak a kapcsolédé szakpolitikdk (ibid.). Igy a személyes
tapasztalatoknak a miihelyekben férumot biztositanak, de az online digitalis
torténetekként valo kozzétételiik révén szélesebb kozonséghez is eljuthatnak. Ezen
tulmenden a torténetek digitalis, rogzitett verzidja a résztvevOk szamara is el6nyo0s,
mivel alland6 forrasként a tulél6k mentestiilnek attél a tehert6l és érzelmi
fesziiltségtdl, hogy folyamatosan elmeséljék traumatikus élményeiket, mint mas
figyelemfelkelt6 modszerek esetében, példaul az é16 el6adasok.

1.6 Osszefoglalo

A digitalis torténetmesélés idealis eszk6z az oktatds tadmogatasara és a
szemléletformdalasra a nemi alapu er6szakkal kapcsolatban. Katalizatora a
gyoégyulasnak, a kozosségi szolidaritdsnak, a nyilvanos vitidnak és a tarsadalmi
valtozast célzé6 mozgalmakban valé fokozott részvételnek (TSSC, 2015). Egyediilallo
potenciallal rendelkezik abban, hogy tamogatja a résztvevok megértését a nemi alapu
er0szakot eldidéz6 tarsadalmi jelenségekrdl. Valamint empatiat fejleszt az aldozatok
és szeretteik egyéni kiizdelmei irant azaltal, hogy a kozonséget sajat tapasztalataik
megkérddbjelezésére 6sztonzi a nemi alapui er@szakot fenntartd interszekcionalis
kontextusban (Hill, 2013). A valos tapasztalatok és a személyes hangvétel egy
tarsadalmi probléma kezelése érdekében a digitalis torténeteket tobb szinten is
alkalmassa teszi a felhaszndlasra, beleértve az egyéni viselkedésvaltoztatas
O0sztonzését, a kozosségi tamogatas kiépitését, szemléletformdalast a nyilvanos
kampanyok és oktatas révén, valamint a politikai dontéshozdék befolyasolasat (ibid.).
A globalis Silence Speaks kezdeményezés szamos digitalis torténete valéban
ravilagitott a nemi alapu er6szak strukturalis okaira vilagszerte, mikézben a
tarsadalom kiilonb6z6 szintjein elszamoltathatdsagot és valtozast kovetelt (Silence
Speaks, n.d.). Mas szoval, a valés torténetek digitalis torténeteken keresztiil torténdé
feltarasa a tarsadalom egészében mélyebb megértést és empatiat eredményez, és
ezaltal nagyobb lendiiletet ad a valtozashoz.

"Hisziink abban, hogy a polgdrok sajdat hangjukon, nyilvdanosan elmondjdk
torténeteiket, ami a z dllampolgdri részvétel egyik formdja. Fogjuk a sajat kis
torténetiinket, és dsszekotjiik mdsokkal. A torténeteket a kozosségeken beliili
eszkézéknek tekintjiik, amelyekkel elgondolkodhatunk, mérhetjiik a valtozdsokat, és
bevonhatjuk a lakosokat az aktiv cselekvésbe. A torténeteket a kézésségek kozotti vita
és pdrbeszéd tdargydnak tekintjiik.... Ldtjuk, hogy a térténetek befolydsoljak az ij
szakpolitikakat". (Creative Narrations)

1.7 Példak a digitalis torténetmesélésre a nemi alapu erdszak témajanak
feldolgozasahoz

Sonke Gender Justice (Dél-Afrika) Digitdlis torténetmesélés projekt: Narrativ és
részvételi média haszndlata az altaldnos nemi erdszak feltdrasara Dél-Afrikdban - Sonke

Gender Justice

Esettanulmany a digitalis torténetmesélés alkalmazasarél a nemek, az erdészak,
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https://genderjustice.org.za/project/communications-media-advocacy/telling-digital-stories/digital-storytelling-project-using-narrative-and-participatory-media-to-explore-gbv-in-sa/
https://genderjustice.org.za/project/communications-media-advocacy/telling-digital-stories/digital-storytelling-project-using-narrative-and-participatory-media-to-explore-gbv-in-sa/
https://genderjustice.org.za/project/communications-media-advocacy/telling-digital-stories/digital-storytelling-project-using-narrative-and-participatory-media-to-explore-gbv-in-sa/
https://genderjustice.org.za/project/communications-media-advocacy/telling-digital-stories/digital-storytelling-project-using-narrative-and-participatory-media-to-explore-gbv-in-sa/

2)

3)

4)

5)

6)

valamint a HIV és AIDS kozo6tti kapcsolatok feltarasara Dél-Afrikaban.

Grassroots Soccer (Dél-Afrika) (MoreThanJustAGame.pdf (grassrootsoccer.org)

A Grassroot Soccer South Africa a StoryCenter Silence Speaks kezdeményezésével, a
Ford Alapitvannyal, az Amerikai Egyesiilt Allamok Fékonzulatusaval és a Fokvarosi
Kozponti Konyvtarral egytittmiikodve digitalis torténetmesélést és részvételi média
workshopot tartott néi edzék egy inspiralé csoportjaval. A fiatal nék egy 6t napos
talalkozo6 soran, sajat digitalis torténeteiket készitették el és osztottak meg egymassal.
A torténetek a nemi el6itéletek lekiizdésérol szélnak a sportban, a nemi alapu erészak

//////

strukturalis problémai ellenére hogyan lehet boldogulni.

Negyven hang, negyven év (Wales, Egyesiilt Kiralysag) Digitalis torténetek
atalakitjak a csalddon beliili erészak politikajat és ellatasat - USW Research Impact -
YouTube // Negyven hang, negyven év / Deugain Llais, Deugain Mlynedd | University
of South Wales)

Negyven év alatt negyven embertdl dsszegy(ijtott torténet a csalddon beliili erészakkal
kapcsolatos politika és ellatas atalakitasa érdekében. Segitség a kozvélemény figyelmének
felkeltésében, a politika és a torvények megvaltoztatasaban, de ami a legfontosabb, életek
megmentésében.

Altalanos projektek koére (Térokorszag) Woman, Gender and Story in a Digitalized
World: A Content Analysis for Digital Storytelling | Kadin/Woman 2000, Journal for
Women's Studies (emu.edu.tr)

Torténetmesélés tamogatd csoportokban és a kozosségi médiaban, a nemi alapu
erdszakrol a politika befolyasolasa érdekében.

One Story at a Time (India) Shifting the Narrative About Gender Bias and Gender-
Based Violence in India: Egyszerre csak egy torténet - STORYCENTER

A Silence Speaks az American Centre Kolkota (US Dept) és a Banglanatak bengali civil
szervezetekkel egylittm{ikddve digitalis torténetek sorozatat készitette el, amelyek a"One
Story at a Time" elnevezésli projektben a nemi elditéletek és a nemi alapu erdszak
allandosulasara viladgitanak ra. India és Banglades fiataljai vettek részt a DST
workshopokon. 2018-ban nyilvanosan bemutattak és online kézzétették.

Colorado Coalition Against Sexual Violence nyilvanos kampany Digitalis
torténetmesélés projekt - Colorado Koalicié a Szexualis Erészak Ellen (ccasa.org)

A CCASA Digital Storytelling Project keretében létrehozott digitalis torténeteket 2015
aprilisaban osztottak meg nyilvanosan a szexualis erdszakkal kapcsolatos tudatossagi
hoénap alkalmabol. A digitalis torténetek ravilagitanak a szexualis erdszak jelenségére
Coloradoban, és elmélyithetik a kozosség elkotelezettségét a tulél6k tamogatasa és e
bilincselekmény megel6zése érdekében.
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https://ojs.emu.edu.tr/index.php/woman2000/article/view/335
https://ojs.emu.edu.tr/index.php/woman2000/article/view/335
https://ojs.emu.edu.tr/index.php/woman2000/article/view/335
https://www.storycenter.org/case-studies/india-one-story-at-a-time
https://www.storycenter.org/case-studies/india-one-story-at-a-time
https://www.ccasa.org/programs/special-projects/digitalstorytelling/
https://www.ccasa.org/programs/special-projects/digitalstorytelling/
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2. A digitalis torténetmesélés eredete

Az 1950-es és 60-as években a torténetiras elkezdett a korabban elhanyagolt, nem irott
forrasok felé fordulni. Ennek el6futdra a huszadik szazad elsé felében alapitott és
tovabbfejlesztett, majd a masodik vildghdbord utdn viragzéd francia Annales-iskola. A
"hagyomanyos" forrdsok mellett az Annales-iskola hajlandé volt foglalkozni a "mindennapi"
élet dokumentumaival - szamlakkal, folydiratokkal, levelekkel stb. - a hosszu tavu tarsadalmi,
gazdasagi és politikai kérdések tanulmdnyozasahoz. A néprajzi kutatds mddszereit adaptalva
alakult ki Nagy-Britannidban az 1970-es évek elején az ugynevezett "oral history", amely
hétkdznapi emberek és csaladok elbeszéléseit rogzitette, el6szoér a nagy torténelmi
események hatterére, majd a mindennapi élet eseményeire koncentralva.

Ugyanakkor a hagyomanyos torténetmesélés mind a mai napig a tudas, a tapasztalatok, a
kozOsségi torténelem, illetve a személyes és csaladi emlékek atadasanak eszkozeként él
tovadbb. Ennek oka, hogy a torténetmesélés nem oncélu tevékenység, hanem a tudas és az
emlékek megosztdsa, ami a torténet befogaddja szdmara éppolyan fontos, mint a mesélé
szamara. Az emberi torténetek altaldban univerzalisak, ezért konnyen hidként szolgalhatnak
kiilonb6z6 csoportok, kulturak vagy generacidk kozott. Mig bizonyos kulturakban - féként az
angolszasz vagy a torzsi tarsadalmakban - a torténetek csoport el6tt torténé szobeli
elbeszélése a mai napig él6 hagyomany, addig mas tarsadalmakban ez a hagyomany lathatéan
teret veszit. De még ha a kdézelmultban kiilonb6z6 Uj technikdk és kifejezési formak is valtak
nagyobb szdmban elérhet6vé, az emberiségnek ma is sziiksége van a torténetmesélés
kifejezési modjara, és arra, hogy ilyen formaban is nyomot hagyjon maga utan.

A torténetmesélés hagyomanya az angolszasz orszagokban életben maradt, és szamos kreativ,
kisérletez6 kedvil m(ivész fantazidjat inditotta be. El6addm(ivészek és képzém(ivészek kezdtek
kisérletezni a torténetmesélésen alapuld kiilonb6z6 kifejezési formdakkal. Az 1970-es és 80-as
években szamos olyan projekt és kezdeményezés indult el Nagy-Britanniaban és az Egyesiilt
Allamokban egyarant, amelyek a digitalis torténetmesélés prototipusainak tekinthetSk. Ezek
kozé tartoztak példdul azok a vandorel6adasok, amelyekben a torténetmesélék altal az ad-
hoc szinpadon elmesélt torténeteket helyben készitett vizudlis effektek, azaz diavetitések
kisérték.

Ugyanebben az id6ben a gyakorléd m(ivészek az iskolai tanarokkal egylittm(kodve elkezdték
Osszekapcsolni a mlvészeti programokat az oktatassal, elhagyva a mUlivészet szentélyét, és
megprobaltak minél tobb embert bevonni a mlvészeti megkozelités értelmezésébe és
gyakorlataba. Ennek egyik eszkdze a torténetmesélés és a képzémlivészet dsszekapcsolasa
volt, amely az 6nmegvaldsitas mellett a tarsadalmi problémak és konfliktusok felismerését és
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megoldasat célozta. A digitalis torténetmesélés mddszerének tdg meghatdrozasat szamos
mUvész és alkotd hasznadlta arra, hogy 6sszekapcsolja tevékenységét a szébeli torténetmesélés
hagyomanyaival, és gyakran a humanista vagy érzelmileg provokativ tartalomra
Osszpontositva kiilonb6ztesse meg munkajat a , kereskedelmi” projektektél.

Ez volt az a korszak, amikor 6ridsi valtozasok zajlottak a médiaban és a vizualis fogyasztasban.
A televizié eddig soha nem latott mértékben valt a mindennapi élet részévé, lényegében
bekoltozott a csaldadi nappaliba. Még ha a televiziés produkcidkat a nézettségés a
tesztvetitések figyelembevételével alakitottak és modositottdk is, a megjelenitett
torténeteknek semmi kéze nem volt a néz6khoz. Az otthoni videdlejatszok és kamerdk
megjelenése jelentett igazi mérfoldkovet a média demokratizalédasi folyamatdban, amely a
szamitégépek, a digitalis technoldgia, az internet és a kozosségi média elterjedésével teljes
mértékben megvaldsult.

Az elsé digitalis mesélék Ken Burns, Dana Atchley, Joe Lambert és Daniel Meadows voltak.
Kozaluk, a digitdlis torténetmesélés modszerének kifejlesztésében kétségtelentl uttoré
szerepet jatszott az amerikai szarmazasu interdiszciplinaris mlvész és médiaproducer, Dana
Atchley, aki személyes torténeteket mesélt el, olykor él6 k6zonség el6tt.

Joe Lambert és Dana Atchley kés6bb rendszeresen szerveztek képzéseket, és lattdk, hogy a
mesél6k akkor is képesek erds, személyes rovidfilmeket késziteni, ha a legkezdetlegesebb
médiaismeretekkel sem rendelkeztek. Az els6 ilyen, személyes torténeteken alapuld
rovidfilmek készitését célzd képzések az Amerikai Filmintézet aktiv tamogatdsaval
valdsulhattak meg. Aztan 1994-ben Atchley és Lambert, Nina Mullen-nel egylitt megalapitotta
a San Francisco Digital Media Center-t. A kdvetkez6 néhany évben a csoport egy tantervet
fejlesztett, amely a "Digitalis Torténetmesélés" nev(i kozosségi mihely alapja lett. A kdzpont
szakmai képzések szinhelyévé valt, amelynek munkatdrsai rendelkeztek a digitalis
torténetmesélési tréningek és tematikus, barmely teriletre alkalmazhaté mi(helyek
lebonyolitasahoz sziikséges készségekkel (f6ként allami, d6nkormanyzati vagy zleti Ggyfelek
szamara), szerte az Egyesiilt Allamokban. A Centre for Digital Storytelling (www.storycenter.org),

amely 2015-t6l egyszerlien StroryCenter néven m(ikodik tovabb, eddig kozel ezer szervezettel
dolgozott egylitt vilagszerte, és tobb mint tizendtezer embert képzett tobb szaz workshopon
arra, hogy életik torténeteit megosszak egymassal.

A kaliforniai Berkleyben talalhaté StoryCenter egyik célja, hogy ezt a mdlifajt a lehet6
legszélesebb korben terjessze a vildgban.

3. Digitalis torténetmesélés a gyakorlatban

A kovetkez6 oldalakon részletesen bemutatjuk, hogyan épiil fel egy digitalis torténetmeséld
mUihely, és hogyan segithet a résztvev6knek abban, hogy megtalaljak, megirjak és filmre
vegyék torténeteiket. Ennek soran a mdhelyek kereteire, a trénerektdl elvart készségekre,
valamint a szikséges technikai és szervezési el6késziiletekre 6sszpontositunk. Bar az olvasdk
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ebben a fejezetben lépésrél |épésre leirast taldlnak a megkozelitésrél, maga a folyamat a
helyzet pontos felmérését, rugalmassagot, improvizaciét és annak korai felismerését igényli,
ha az itt bemutatott mdédszer nem alkalmazhaté az adott csoportokra vagy egyénekre. A 4.
fejezet néhany lehetGséget vazol fel az ilyen esetekre.

3.1 Felkészulés a témara

Mivel ebben a projektben a digitalis torténetmesélést a nemi alapu erészak megel&zésére
hasznaljuk a fiatalok kdrében (12-17 évesek), a tanuldsi folyamatot alapos el6készitéssel kell
kezdeni, amely lehet6vé teszi, hogy a résztvev6k megismerjék a csoporttagokat és magat a
témat. Ezzel teremtlink biztonsagos kozeget a gondolatok, éimények megosztasahoz.

Az aldbbi el6készit6 tevékenységek az 1. fejezet végén felsorolt projektek tapasztalatai és az
Anthropolis Egyesiilet (a DECIDES projektben az egyik partnerszervezet) megfigyelései alapjan
készltek.

- A Silence Speaks és a Sonke kozO0s mihelyei rdmutatnak arra, hogy a beleegyezd
nyilatkozat beszerzése nem pusztan formalitas, hanem figyelmezteti a résztvevéket a
m(ihelyek személyes jellegére, igy tamogatja Oket abban, hogy készen alljanak a
megosztasra. A workshop soran a trénerek a tamogatdast igényl6 résztvevéket segitik
abban, hogy megértsék a torténeteik nyilvdnossagra hozatalanak lehetséges
kovetkezményeit, ami atlathatd helyzetet teremt, egyuttal bizalmat épit a tréner és
résztvevd kozott.

- Esettanulmanyuk arra is utal, hogy ennek a pozitiv és biztonsagos térnek a kialakitasa mar
a workshop el6tt, a trénerek felkésziilésével megkezd6dik. Azt hangsulyozzak, hogy a
trénereknek tisztaban kell lennitik a kontextussal, kiilondsen a kulturaval és a tarsadalmi,
hatalmi strukturakkal amelyek jelen vannak abban a kézosségben, amellyel dolgoznak.

- Azt is javasoljdk, hogy a trénerek batoritsak a résztveviket azzal, hogy elmagyarazzak a
DST el6nyeit, példaul, hogy a résztvevik a folyamat soran egyfajta kontrollt szerezhetnek
az atélt éiményeik felett, és biztositjak Gket arrdl, hogy a résztvevé dontése, hogy mit oszt
meg, vagy mit nem oszt meg, és semmi olyan nem keril nyilvdnossagra, amely az aldozatta
valast erdsitheti.

- A Dan Menekiltligyi Tanacs, amely az erGszak nd&i tulél6i szamdra szervezett
m(ihelyfoglalkozasokat segiti, hangsiulyozza, hogy a koz6s szempontokra kell
Osszpontositani, nevezetesen az erészak jelenlétére és a torténetek emberi mivoltara, nem
pedig az atélt erészak sajatos jellegére, ami tovabbi megbélyegzéshez vagy itélkezéshez
vezethet. Ezt a megkozelitést Ugy lehet bevezetni, hogy a résztvevék elGszor arrdl
beszélgetnek, hogyan érzik magukat. Példaul egy ilyen csoportban a legtébb résztvevs
altaldban ideges lesz, igy a tudat, hogy masok is osztoznak az érzéseikben, segit nekik
abban, hogy nyugodtabbnak érezzék magukat, amit a tréner azzal segithet, hogy
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megnyugtatja 6ket a biztonsagos térrel kapcsolatban. Ennek egyik gyakorlati példaja a
titoktartasrol sz6l6 kézos megdllapodas megkotése és annak tisztazasa, hogy ez mit jelent.

- Azt is hangsulyozzak, hogy a nemi alapu erészakroél sz6l6 megbeszélést megel6z6en meg
kell osztani mas jellegli torténeteket is, példaul névtanuldsi jatékok és ismerkedési jatékok.

- A workshop és annak céljainak ismertetését szintén elengedhetetlennek tartjak. Ez
szintén segiti a résztvevéket abban, hogy minden kihivas ellenére elkotelezzék magukat a
folyamat mellett. A trénerek bizalmat épithetnek, és segithetnek a résztvevGknek abban,
hogy rdlassanak a folyamatra, ha a folyamat elején megosztjak az altalanos tervet, a
tevékenységek tartalmat és célkitlizéseit, valamint a logisztikai részleteket, és megkérdezik
a résztvevéket, hogy egyetértenek-e vele. Tovabbi részletek:
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/2019/06/report/how-

to-organize-6-support-group-sessions-or-women-and-adolescent-girls-at-risk-or-

survivors-of-gbv-using-a-survivor-centered-approach/ebook.1496122335.pdf

- A Tearfund hozzateszi, hogy a nemi alapu erGszakot megtapasztalt résztvevdket
emlékeztetni kell arra, hogy barmikor elhagyhatjdk a mdhelymunkat, amikor erre
szlikséglik van.

Az Anthropolis gyakorlatdn alapuld tanacsok:

- Fokozatosan egyre személyesebb "ismerkedési" kérdések alkalmazasa, kezdve a felszines
kérdésekkel és befejezve egy olyan mélyebb tapasztalat megosztasaval, amelyben a
résztvevék lekizdottek egy kihivast.

- Csapatszabdlyok megalkotasa. Ez egyfajta magatartasi kddex, amely a résztvevék altal
javasolt szabdlyokat tartalmazza, és amelyet minden résztvevének egyhangulag jova kell
hagynia, illetve ald kell irnia. Ez segit kiépiteni egy biztonsagos teret, ahol a résztvevé
érezheti a kontrollt és a hatarokat.

- A csapatépits tevékenységek és szorakoztatd jatékok (példaul korlatozott szamu targybol
toronyépités) vagy hasonlé tevékenységek fontosak ahhoz, hogy a résztvevék eléggé
megismerjék egymast és a program késGbbi szakaszaban megoszthassdk egymassal
tapasztalataikat.
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https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/2019/06/report/how-to-organize-6-support-group-sessions-or-women-and-adolescent-girls-at-risk-or-survivors-of-gbv-using-a-survivor-centered-approach/ebook.1496122335.pdf
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/2019/06/report/how-to-organize-6-support-group-sessions-or-women-and-adolescent-girls-at-risk-or-survivors-of-gbv-using-a-survivor-centered-approach/ebook.1496122335.pdf
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/2019/06/report/how-to-organize-6-support-group-sessions-or-women-and-adolescent-girls-at-risk-or-survivors-of-gbv-using-a-survivor-centered-approach/ebook.1496122335.pdf

a. Az oktato szerepe

Barki valhat digitalis torténetmesélévé, de ahhoz, hogy képes legyen megtaldlni, megirni és
el6allitani a megfelel6 torténetet, szlikséges egy kiils segit6. A tréner feladata, hogy segitsen
a résztvev6knek megtaldlni a szamukra fontos és masok szdmara is értékes vagy tanulsagos -
de talan mélyen benniik rejt6z6 - torténetet, majd azt sajat szavaikkal elmesélni, hogy abbdl
egy Oszinte és személyes kisfilm késziilhessen. A trénerek feladata dsszetett. A torténetek
kidolgozdsa sordn gyakran el6fordulhat, hogy kényes, nehéz vagy lélektanilag megterhel6
helyzeteket kell orvosolniuk, és koézben a csoportkohéziot is fenn kell tartaniuk, és a
csoportdinamikai folyamatokat is koordinalniuk kell. Természetesen a tréningek soran
technikai segitségre is szlikség van, de ezt a legtobb esetben kilon tréner biztositja. A modszer
lehetévé teszi, hogy a mesél6k ne egyediil végezzék a digitdlis munkat, hanem egy tréner
segitségével véglegesitsék a filmet.

A folyamat Osszetettsége nyilvanvaléva teszi, hogy legaldbb egy trénerre van sziikség, aki
végigkiséri a (legfeljebb 7-10 f&s) csoport munkajat, és akit6l a résztvevék folyamatos
segitséget és utasitasokat kaphatnak. A tréner a film teljes elkészitését segiti az els6
taldlkozastéla kdzos vetitésig és az azt kovetd értékelésig.

A személyes jelleg és az Gszinteség a digitdlis torténetmesélés két legfontosabb eleme; ezért
elengedhetetlen, hogy a csoporton belil olyan bizalmi légkort teremtsiink, amely lehetGvé
teszi, hogy a legszemélyesebb tartalmak is felszinre keriljenek. Ennek eléréséhez a
résztvevbket tajékoztatni kell a képzés kereteirél, kezdve a legfontosabb szemponttal: a
bizalommal. Ez azt jelenti, hogy a képzés soran megosztott 6sszes informacid a csoporton belill
marad, és nem adhatd ki harmadik félnek, kivéve, ha a mesélé kifejezetten masképp kivanja.

Bar a digitalis torténetmesélés dnmagaban nem terdpids maddszer, bizonyos esetekben
terdpias hatasa lehet. Ezért a trénernek - még ha nem is képzett pszicholégus - megfelels
érzelmi hozzaallassal, empatiava kell rendelkeznie ahhoz, hogy képes legyen kezelni a varatlan
helyzeteket. Reagdlnia kell a felmeril6 problémakra, Ugyelnie kell a megfeleld
csoportdinamikara és kezelnie kell az esetleges fesziltségeket és konfliktusokat. (Ezekkel a
kérdésekkel a 3. fejezetben részletesen foglalkozunk.)
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A madsok iranti érzékenység mellett a trénernek j6 kommunikacids és irdskészséggel is
rendelkeznie kell, hogy hatékonyan tudja segiteni a résztvevéket torténeteik megirdsaban és
dramatizalasaban. Mindezt azonban ugy kell tenni, hogy a résztvevék tovabbra is azonosulni
tudjanak a torténeteikkel, és ne érezzék Ugy, hogy a tréner felllkerekedik rajtuk, vagy rajuk
erSlteti a véleményét. A trénernek kifinomult maddszerekkel kell segitenie a torténetek
megirasat és alakitasat, és értékes tandcsokat kell adnia arra vonatkozéan, hogy mit lehetne
kiemelni vagy akar ki is hagyni az elbeszélésbél (gyakran a "kevesebb tobb" elvét alkalmazva),
mikozben a gondolatmenetet és a stilust érintetlentil hagyja. Az is kihivast jelent, hogy a
résztvevBket meg kell gy6zni arrdl, hogy a viszonylag szigoru korlatok er6sebbé, hatdsosabbd
teszik a filmjiket.

A filmek technikai megvaldsitdsat dltaldban egy masik tréner segiti, aki szorosan
egylttmUkodik a képzés vezetGjével és természetesen a résztvevSkkel. Az 6 feladata a
rovidfilmes koncepcidk technikai megvaldsitasanak segitése: a hangfelvételek rogzitése, a
fotok digitalizalasa és a rovidfilmek vagdsa. Fontos, hogy a technikai tréner jél ismerje a
digitalis vagdéprogramokat és a hibaelhdritdsi készségeket, ugyanakkor a megfelel§ filmes
eszkozokkel tudjon segiteni a résztvevéknek a filmek elkészitésében. A képzések soran a
technikai segitségnyujtas kétféle lehet: egyrészt a résztvevék alapvetd digitdlis képzésben
részesilhetnek, és igy a tréner kisebb tdmogatdsaval maguk készithetik el filmjeiket; masrészt
a tréner a forgatékonyv alapjan, a résztvevd aktiv kozrem(ikodésével késziti el a filmet. A
technikai tréner szerepe - a képzés vezet6jéhez hasonldan - a tanacsadas. Hagyni kell, hogy a
résztvev6k megtapasztaljak, hogy a film a sajat elképzeléseik alapjan készilt, és segiteni kell
6ket a megvaldsitasban, semmiképpen sem szabad rajuk eréltetni a sajat filmes
elképzeléseinket, megoldasainkat.

Bar ez a kézikonyv lépésril-lépésre leirdst ad a digitalis torténetmesélés sokak altal hasznilt,
bevalt modszerérdl, az élet szamos olyan helyzetet teremthet, amelyben a trénereknek az
irott formatdél eltér6en kell eljarniuk. Ha ilyen helyzet all el§, akkor a képzés menetét
madositani kell. Az ilyen eseteket a 4. fejezetben részletezziik.

b. Résztvevik

A digitalis torténetmesélé tréningek fiatalabb gyerekek szamara is szervezhetdk, de a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy igazan intenziv egyéni munka 14-16 éves kortdl lehetséges.
A digitdlis torténetmesélés altalanos iskolas gyerekeknél is alkalmazhatd, de ebben az esetben
a jelen kézikonyvben leirt képzés felépitését némileg modositani kell (ilyen példdkat a 4.
fejezetben taldlhatunk). Felnétteknek tartott workshopokon a csoport idedlis 1étszama 5-8 6.
Ha ennél tobben vannak, akkor a csoportot fel kell osztani, és tobb trénert kell alkalmazni,
hogy minden egyes résztvevére megfelels id6t és figyelmet tudjunk forditani.
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Bar a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a képzések végén a résztvevik altaldban ugy érzik, hogy
fontos tapasztalatot szereztek, vagy akar segitséget kaptak egy konkrét élethelyzetben
felmeriil6 probléma megoldasahoz, a résztvevék toborzasanal mégis lehetnek nehézségek.
Ennek oka egyrészt a képzés elvégzéséhez sziikséges id6, masrészt pedig az, hogy a mddszer
viszonylag ismeretlen. Emiatt fontos, hogy a képzés szervez6inek megfelelé id6t és energiat
kell fektetnilik a résztvev6k toborzasaba.

A munkankat megkonnyiti, ha sikertl meggy&zniink egy mar létezé csoportot - példaul egy
klubot vagy egy hobbicsoportot -, hogy vegyenek részt a képzésben, és készitsék el filmjeiket
egy kozos téma mentén. (llyen csoport lehet egy tantestilet, egy szakkor, egy klub, a
helytorténet vagy a helyi emlékezet irdnt érdekl6d6k csoportja, vagy olyanok, akik azonos
problémadval szembesiilnek a mindennapjaikban - pl. bevandorléi létiik miatt stb.)

A toborzdst segitheti egy rovid, figyelemfelkelté prezentdcio, amelyben roviden
elmagyardzhatjuk a képzés céljat, eredményeit és alkalmazhatdsagat, és bemutathatunk
néhany rovid, killdnbdzé témaju és hangvétel(i filmet. Erdemes a filmeket gondosan
megvalogatni, és nem kizarélag dramai vagy kizardlag vicces filmeket vetiteni. Korrekt el6zetes
tdjékoztatdst kell adnunk, és nem szabad olyan igéreteket tenni, amelyeknek a képzés végére
sem tudunk megfelelni.

c. Adigitdlis torténetmesélés képzés felépitése

A workshop elején be kell mutatni a képzés felépitését és kereteit. A résztvevbket el6zetesen
tajékoztatni kell a menetrendrdl és az alapvet6 el6késziiletekrél. A bevezets részben (1. [épés)
minden lényeges informacidt meg kell adnunk a képzéssel kapcsolatban, és ehhez a folyamat
soran ragaszkodnunk kell. Olyan alapvet6 szabdlyokat is meg kell hatdroznunk, amelyek
egyszerre védik és segitik a résztveviket.

IdGkeret

Az id6tényez6 fontossagat mar hangsulyoztuk. A digitalis torténetmesélé mihely idGigényes
folyamat, és ahhoz, hogy valdban Gszinte és személyes torténetek sziilessenek, fontos, hogy
biztositsuk a szlikséges id6t. A teljes képzés Osszesen 22-24 6ras. Igény szerint lehet egyben
(pl. egy hosszu hétvége alatt), de lehet kisebb egységekre (pl. heti taldlkozdk) bontva is tartani.
Abban az esetben, ha a workshop soran nem biztositunk digitalis képzést, azaz a filmek
elkészitését a technikai tréner végzi, a sziikséges id6 kevesebb: az alapképzés 12-13 érat
igényel, ezt kovetben a film készit8je egyénileg, a tapasztalt trénerrel egyitt tovabbi 2-4 6rat
dolgozik a film elkészitésén, az el6zetes ismeretektdl fiiggben.
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A helyszin

A workshop helyszinének kivalasztasakor a f6 szempont, hogy lehet&séget biztositson a
zavartalan, vdratlan vagy zavard kilsé ingerek nélkili munkdra. A mesél6kor bizalmas és
Gszinte légkorét nem zavarhatja meg a teremben vald jovés-menés. Ehhez a csoportos
foglalkozashoz egy asztalra van szlikség, hogy a résztvevik korbe Ulhessenek és lathassdk
egymast. Néhany embernek azonban sziiksége lehet az alkotas maganyos légkorére ahhoz,
hogy személyes torténetet tudjon irni, ezért biztositani kell valamilyen elkilonilési
lehetdséget (pl. a tobbiekt6l elforditott asztal). A hangfelvételhez az idealis a lehet6
leghangszigeteltebb, visszhangmentes és nyugodt légkorl helyiség (tovabbi részletekért
lasd az 5.4. szakaszt). A bevezet6 részben bemutatott filmek és a folyamat végén bemutatott
filmek vetitése megfelel6 sotétitést igényel. A taldlkozd el6tt ellendrizni kell a terem
akusztikajat, valamint a vetit6vaszon lathatésagat. A teremnek nem szabad tul naposnak vagy
tul zajosnak lennie.

Soha ne szervezziink workshopot ismeretlen helyszinen. Jéval az esemény el6tt ellendrizni
kell, hogy szilikség esetén bizonyos dolgokat a szlikségletek szerint médositani tudjunk. Ha a
workshop mar elkezd6dott, a helyszint nem szabad megvaltoztatni.

A technika

Mig a torténetmeséls kor sordn nem szabad digitalis eszkdzoket hasznadlni, a film készitéséhez
természetesen megfeleld felszerelésre van sziikség. A torténet megirasahoz sziikségiink lesz
egy asztali szamitdgépre vagy egy laptopra, illetve egyéb technikai felszerelésre, amelyen
szovegszerkeszt6 program van, illetve lehet6ség szerint egy nyomtatdra. Amennyiben sziikség
van ra, a fotok digitalizalasahoz sziikséglink lesz egy nagy felbontasu sikagyas szkennerre, de
mobilba beépitett vagy kilonallé fényképez6gép is legyen nalunk. A bevezet és a zard
vetitéshez sziikségiink lesz egy projektorra és hangositésra. A film tényleges elkészitéséhez és
szerkesztéséhez szamos szoftver kozlil valaszthatunk. Itt az a fontos, hogy olyan programot
valasszunk, amelyet a tréner a legjobban ismer, és igy képes a résztvevGknek megtanitani és
segiteni a biztos hasznalatban. Ha a résztvevdk sajat szamitdgépet hasznalnak, a trénernek
ellendriznie kell azok kapacitasat, technikai paramétereit, és azt, hogy a kivalasztott (akar
online elérhetd, akar a szamitdgépekre telepitett) vagéprogram megfelel6en miikodik. A
szerkesztéshez j6 mindségl fejhallgatot és kils6 egeret hasznaljunk.

Szabalyok

A tréner legfontosabb feladata a bizalmi légkdr megteremtése. Ennek érdekében a résztvevék
megallapodnak a titoktartas szabdlyaiban: semmilyen, a torténetmeséld korben atadott
informacid nem kerilhet ki a kérbdl. A torténetmeséls kor soran nem készilhet hang- vagy
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képfelvétel, és a mobiltelefonokat ki kell kapcsolni. A trénernek gondoskodnia kell arrél, hogy
mindenki egyenl6 esélyt kapjon a megszélaldsra. Soha nem szabad mindsiteni semmit, ami a
torténetmeséld kor vagy az egész folyamat sordn elhangzott vagy elkészilt, beleértve az kész
filmeket is, és nem szabad itélkezni senki vagy semmi felett, ami elhangzott. Egyetlen
csoporttarsat sem szabad kritizalni a személyisége, jelleme, képességei vagy tettei miatt. A
tréner felel6ssége, hogy olyan kérnyezetet teremtsen, amely a kdlcsonds bizalmon és egymas
elfogadasan alapul.

d. A digitdlis torténetmesélés workshop lépésrdl Iépésre

A digitdlis torténetmesélés jellemzdbinek, felhaszndlasi lehet6ségeinek, alkalmazasainak és
forrasainak széles skaldja létezik vilagszerte. A kiilonb6z6 jél ismert és széles kérben hasznalt
modszerek néha még ellentmondasban is lehetnek egymassal. Jelen kézikonyv Daniel
Meadows és a Capture Wales csapata altal a BBC szamara irt konyv alapjan készilt. Az
modszerik végeredménye, amelyet ebben a kiadvanyban ismertetnek, egy személyes
elbeszélésen alapuld, korilbelil kétperces révidfilm, amelyben a film készit6je a sajat hangjan
meséli el a torténetét, és személyes fotdkkal illusztralja azt. A mozgdképeket altaldban kerilni
kell, kivéve, ha a torténet kifejezetten igényli; ugyanez vonatkozik a zenére is, amely gyakran
zavard lehet. Kivételt képezhetnek azok a zenék, amelyek a torténet vagy a mesélé
szempontjabdl jelent&sek. A mddszertan alapos leirasan kivil a jelen kézikdnyv a gyorsan
valtozd informatikai kornyezet és a szoftverprogramok miatt nem torekszik technikai
képzésre; inkabb iranymutatasokat ad és hasznos forrasokat sorol fel a film elkészitéséhez.

1. 1épés - Bevezetés

A bevezetd részben a leend§ torténetmesélék megismerkednek a digitalis torténetmesélés
fogalmadval és médszertandval, a torténetek keretével és a digitdlis filmkészités folyamataval,
valamint megnéznek néhany mintafilmet is. A bemutatkozas arra is lehet6séget ad, hogy a
mesélék kotetlenebb formaban ismerkedjenek meg egymassal és a trénerrel. Ez megfeleld
légkort feltételez. A bevezetés soran el kell oszlatni a mesél6kben a folyamattal kapcsolatban
felmeriild esetleges félelmeket és szorongasokat. A résztveviknek elegendé lehetSséget kell
biztositani arra, hogy valaszt kapjanak minden kérdésiikre.
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Fontos, hogy eloszlassunk minden negativ érzést (pl. dnbizalomhiany, félelem, szorongas
stb.), amely a torténetmesélés vagy a filmkészités folyamatat dvezi.

A bevezetés céljai a kovetkez6k:

e adigitalis torténetmesélés elemeinek bemutatasa,

e afolyamat és az Gitemterv vilagos leirdsa,

e vilagossa kell tenni, hogy melyek a folyamat kovetkez6 Iépései, példaul a kovetkezd
szekcidig/talalkozoig elvégzendd feladatok (pl. mikor kell kivalasztani a fényképeket,
mikor kell megirni a narraciot),

e alapvetd jogi és szerzGi jogi kérdések ismertetése,

e a folyamat végének és a filmek utdéletének felvazolasa (meglrzés, kozzététel, az
alkotdk rendelkezési joga).

Nagyon hasznos, ha a bemutatkozas el6tt vagy utan - a digitalis torténetmesélé mdhely
menetrendjétsl fliggben -, de mindenképpen a torténetmesélé kor el6tt valamilyen
fesziiltségoldd jatékot jatszunk a résztvevbkkel, hogy oldjuk a gatlasokat és feldobjuk a
hangulatot. (Nem szamit, hogy ismerik-e mar egymast vagy sem.)

2. lépés - A torténetmeséld kor

Az iras folyamata a torténetmesél6 korrel kezdddik. Ez a fazis kiilonosen fontos, hogy a
résztvevbk egy egymdst tdmogatd és bizalmi kort alakithassanak ki, amelyben a
torténetmesélés intim vildga kibontakozhat. A kort a résztvevék igényeihez kell igazitani.
Altaldban 1,5-2,5 éran &t tart. A torténetmesélé kor célja, hogy a résztvevék kidolgozzak
torténetik vazlatat, amelyb6l kés6bb megalkothatjak a forgatékonyvet, azaz a film
narrativajat.

A torténetmesélé kor helyszine egy viszonylag elkiilonitett, hangulatosabb, kilsé zavaré
tényez6k nélkili helyiség legyen. A résztvev6knek kényelmesen el kell tudni helyezkedni, jol
kell Iatni egymast, és elegendd asztalfellilettel rendelkezni. Az ilGhelyeket nem feltétlenil kor
alakban kell elrendezni, lehet haromszog vagy négyzet alakban is. A kdzelben ne legyen zavard
zajforras (pl. zajos folyosd, utca), és ne legyenek zavaro kiilsé vizudlis hatdsok.

A torténetmesél6 kor alapelvei a kovetkez6k:

e minden egyes résztvevének aktivan részt kell vennie benne, beleértve a trénert és a
technikai trénert (ha van),

e senkinek sem kell sajndlkoznia vagy bocsdnatot kérnie, ha van valami, amit nem
ért, ami meghaladja a képességeit, vagy ami bizalmas,

e atorténetmeséld kor Iényege a bizalom: ami ott elhangzik, az nem hagyhatja el a helyiséget,

e arésztvevSk nem itélik meg/el egymdst vagy egymas munkadjat.
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A torténetmesél6 kor az alapja az egész folyamatnak; a résztvevék itt ismerik meg egymast,
osztjak meg titkaikat, és talaljak ki a mihely soran elkészitendé rovidfilm torténetét. Lényeges,
hogy a résztvevGk szivesen osszdk meg egymadssal a torténeteiket. A torténetmesélé kor
jatékos formaban oldja az egymast nem ismerd résztvevék kozotti fesziltséget, és segiti az
ismerkedést. A korben lehetnek olyan résztvevék, akiknek egyaltalan nincs otletiik olyan
torténetre, amit meg tudndnak osztani a tobbiekkel, vagy ugy gondoljak, hogy nincs semmi
érdekes mondanivaldjuk. Ezért a kér nem csak a jatékossagrol és a munka megkezdése el6tti
jo szdérakozdasrdl szél. Fontos szerepet jatszik a bizalom megteremtésében,hogy a résztvevék
megnyilhassanak, és megtaldljdk a torténetliket, megbizva egymadsban és inspirdlva egymast.
Azok, akik mar kész torténettel érkeznek a koérbe, nem egyszerlien megosztjak azokat a
tobbiekkel, hanem otleteket kaphatnak t6lik arra vonatkozdan, hogyan lehet azokat
Ujszerlien értelmezni, vagy hogyan lehet javitani az elbeszélésen. Bar a torténetmesél6 korok
légkore kotetlen, a vezet6nek nyomon kell kévetnie a rendelkezésre all6 id6t és az elvégzend6
feladatokat. A kor végére idedlis esetben minden résztvevé megtaldlja az elmesélni kivant
torténeteket, és elkésziil a képes forgatokonyvek els6 vazlata, amelyek alapjan a torténeteket
irdsban lehet kidolgozni, és a hangfelvételeket rogziteni.

A helyszin elrendezése

Fontos, hogy a kivalasztott helyszin csendes és jél elkiilonitett legyen, ahol a résztvevék
biztosak lehetnek abban, hogy nem zavarjak 6ket. A trénernek gy kell elrendeznie a helyszint
- korben, haromszégben vagy négyzetben -, hogy mindenkinek egyenlé esélye legyen a
részvételre. A tréner egyrészt moderalja a kilonb6z6 gyakorlatokat, masrészt aktivan részt
vesz a kiilonb6z6 fesziiltségoldd és mesél§ jatékokban is. A tréner erGsiti a résztvevok
oOnbizalmat, és a végén értékeli a koz6s munka eredményét. Fontos a kétetlen és jatékos,
feszliltségtSl mentes légkor fenntartdsa. Ebben a fazisban nem lehetnek digitdlis eszk6zok -
laptopok, digitalis, kép- vagy hangrogzité eszkdzok stb. - az asztalokon, és a mobiltelefonokat
ki kell kapcsolni.

Felkésziilés a torténetmeséld korre
A trénernek a kovetkez6 kellékeket kell el6készitenie (a kivalasztott jatékoktdl fliggben):

e tollak/ceruzak és papir

e egy tabla (pl. flipchart)

e hétkoznapi targyak egy zsakban (5. jaték)

e egy doboz hosszu gyufa (gaztlizhelyhez) és egy pohar viz (10. jaték)
e sztorikockak/torténetmeséld kockak (13. jaték)

A mesél6knek a kdvetkezd kellékeket kell magukkal hozniuk:
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e 3 olyan targy, amely fontos a szdmukra (ez lehet egy vagy tobb fénykép is, amelyet a
torténetmeséléshez haszndlnak), és amelyhez személyes torténet fliz6dik;
e amennyiben mar megirtak, a torténetik vazlatanak kinyomtatott valtozata.

A jatékok

A "jaték" szot ovatosan kell haszndlni a torténetmesélé kor bevezetésénél, mert egyesek
szamara ijeszt6 vagy akar elidegenits is lehet. (Helyette haszndlhatjuk példaul a gyakorlat
elnevezést.) Ha a résztvev6k kozott mar kialakult a bizalom légkore, akkor szabadabban
beszélhetiink a jatékokrdl. Az aldbbiakban ismertetett elsé négy jaték fesziiltségoldd/jégtord,
amelyek segithetnek a megfeleld légkdr megteremtésében és egymas jobb megismerésében.
Haszndlhatdok a gdatlasok leklizdésére és arra, hogy a résztvev6k megnyiljanak a
torténetmesélés elGtt. Minden jaték Iényege a lazasag és a szérakozas, nem pedig a versengés.
Az aladbbi jatékok listaja tobb lehet&séget kinal, mint amennyi egy atlagos mesélékorhoz
szlikséges. A tréner a rendelkezésre all6 id6t figyelembe véve kivalaszthatja a neki tetsz6ket.

1. jaték: Ki Gl melletted? (jégtord)

Ez egy egyszeri és kézenfekv6 mddja az ismerkedésnek. A tréner azt mondja a résztveviknek,
hogy beszélgessenek a mellettik Gl6vel, igy kotetlenebb mddon ismerhetik meg 6t, mint ha
az egész csoport el6tt mutatkoznanak be. Ezek a kotetlen beszélgetések segitenek a
résztvev6knek abban, hogy a térténetmeséléskor mar nyugodtabbak legyenek. Néhany perces
beszélgetés utdn mindenki bemutatja a csoportnak a mellette Gl6 személyt.

2. jaték: Mesélj a nevedrdl! (jégtors)

A csoport tagjai parokat alkotnak, lehet6leg olyan személyekkel, akiket nem ismernek.
Mindenki mesél egy torténetet a partnerének a sajat nevérél (pl. a keresztneve vagy a
csaladneve eredetérél vagy jelentésérél, vagy arrél, hogy miért kapta ezt a keresztnevet, vagy
egy olyan helyzetrdl, amely a nevével kapcsolatban tortént vele). Hagyjunk néhany percet
arra, hogy a résztvevék elmondhassak a torténetiiket a partneriiknek, majd a csoport ismét
kort alkot. A partnerek a hallott torténetek alapjan bemutatjak egymast a csoportnak.

3. jaték: Névmemoria (jégtord)

Ez a jaték altalaban fiatalabb résztvev6kkel miikodik jél. A kor egy tagja bemutatkozik, és a
nevéhez hozzaad egy olyan informaciot, amelyet szivesen megosztana, vagy amelyrél ugy
gondolja, hogy kiilondsen jellemzd ra. (Lehet példaul a név elé tett melléknév formajaban.) A
mellette Gl6 megismétli a nevét és az informacidt, majd ugyanigy tesz. A kovetkezd
résztvevének meg kell ismételnie az elsé két nevet és jellemz6t, majd hozza kell adnia a sajat
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nevét és jellemzd informaciot, és igy tovabb, amig az utolsé tagnak el kell ismételnie az 6sszes
nevet és a hozzajuk kapcsolddé informaciot.

Példa:

Péter azt mondja: "A neved Kati és szeretsz turdzni, te Gyuri vagy és teniszezel, Laura, te
szeretsz vicces ruhdkba 61tézni, én pedig Péter vagyok és utdlom a pdkokat".

A jaték egyik valtozataban a jatékosok a neviik elé egy melléknevet tesznek, amely a neviikkel
azonos betlivel kezdddik. A soron kovetkez6 személynek a megfelel6 sorrendben kell
megismételnie az 6sszes nevet a melléknevekkel egytt, és a listat a sajat nevével és az el6tte
hozzdadott melléknévvel kell folytatnia.

4. jaték: Nonszensz szavak

Ebben a jatékban a résztvevGknek szavakbdl kell kitaldlniuk egy torténetet. A résztvevik felét
arra kérjiik, hogy egy f6énevet, a masik felét pedig arra, hogy egy melléknevet irjon le egy
papirja. A tréner Osszegydijti a szavakat, és felragasztja vagy felirja egy tablara, hogy mindenki
lathassa az Osszes szét. Ezutdn minden résztvevs ir egy Osszefliggé torténetet max. 10
mondatban, felhaszndlva a tablan lév6 Osszes szot. (A torténetet parokban is elkészithetik.)
Altaldban a torténetek teljesen kiildnbdzéek lesznek. A térténetek minésége nem fontos;
minél szlirredlisabb egy torténet, annal érdekesebb. Ez a gyakorlat nagyban segit abban, hogy
a résztvevlk oldddjanak, és egyuttal bemutatja a mifajhoz tartozé jellemzéket (hosszusag,
szerkezet, egyszer(iség).

Példa:
Szavak: alma, szemiiveg, ora, hosszu, autd, rézsaszin, fa, cipd, boldog, lires

Kovecses Imre az drara pillantott, és boldog volt amikor latta, hogy mar csak tiz perc van az
ebédidGig. Alig varta, hogy megehesse a rézsaszin almat, amelyet autdja hatséilésén talalt, a
cipGvel egylitt, amely a hét elején tiint el, a tarcajaval egyitt, amely lires volt. Az almara
nézett, és azon t(in6dott, vajon midta lehetett ott. Ehes volt, és pénz hijan nem sok valasztasa
volt, minthogy megette. "Taldn eljétt az ideje, hogy elmenjek az optikushoz", mondta
magaban, "taldn szemiivegre van sziikségem".

5. jaték: Titokzatos targyak

Megkérjik a csoport minden tagjat, hogy véletlenszerlien valasszanak valamit a mindennapi
targyakat tartalmazd tdskabdl, amelyet a tréner korabban el6készitett. Ezutdan mindenki
elmond egy emléket, egy érzést vagy egy torténetet, amelyet az adott targy benne felidézett.
Ha valaki kivalasztott egy targyat, és semmi nem jut eszébe réla, akkor jobb, ha egy masikat
valaszt, amely valami személyes mondanivalét valt ki. Ekdzben a tréner segit és batoritja a
résztvevbket, hogy megtaldljak az adott targyhoz f(iz6d6 kapcsolatukat.
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A taskaban lévé targyaknak olyan targyaknak kell lennitik, amelyek mindennapi helyzetekhez
kapcsolddnak, és amelyek alkalmasak arra, hogy felidézzenek valamilyen emléket. Példaul egy
jatékauto, egy tavirdnyitd, egy locsoldkanna, egy zacsko instant leves, egy vonatjegy stb. A
tréner emelje ki a torténetekbdl az erésebb részeket, és kérdéseivel segitsen megtalalni a
gyengébb pontokat, kibontani a torténetet.

Példa:

A torténetmeséld kivesz egy jegyet a tdskabdl.

"Errél eszembe jut egy utazdsom Edinburghba, amikor még kicsi voltam. Izgatottan vdrtam az
utazdst, mert még soha nem jdartam Skdcidban. Egy csoddlatos napot téltéttiink a kastély
megtekintésével és azzal, hogy megnéztiik, hogyan késziil a tartdn szévet. Apukdm haggist
rendelt ebédidében, mert az egy skot csemege, de nem izlett neki".

A tréner kérdéseket tesz fel az utazasrol és arrdl, hogyan jutottak haza. A
torténetmeséld pedig ezzel egésziti ki a fentieket:

"Hazaértiink a vonattal, de nagy késéssel, mert a szemben (il6 férfi rosszul lett, és kérhdzba
kellett vinni. Apdm és én vele maradtunk az utazds alatt, mert egyediil utazott. A skociai
utazdsunk emiatt tovdbb tartott, mint gondoltuk".

Latjuk, hogy az okosan feltett kérdésekkel még tobb érdekes részletet fedezhetiink fel a
torténetbdl.

6. jaték: Gyermekkori jatékok

A tréner arra kéri a résztvevéket, hogy gondoljanak egy nagyon szeretett, vagyott vagy éppen
nagyon utalt gyermekkori jatékukra. Ha mindenki megtaldlta a széban forgd targyataz
emlékei kozott, megkérjik 6ket, hogy meséljenek el egy torténetet, amely ehhez a targyhoz
kapcsolodik.

Ez a gyakorlat szamos torténetet idézhet fel a mesél6kbdl. Ha a torténetet a gyermekkorba
helyezzlik, a mesélék gyakran konnyebben megnyilnak, és beavatnak mdsokat életiik
részleteibe. Ez a gyakorlat a résztvevék korai személyiségét is felvillantja, példaul aki korabban
ldazado, passziv, felfedez6 vagy vezets személyiség volt. Egyuttal arra is ramutathat, hogy az
idGsebb generacidknak sokkal kevesebb jatékuk volt, ezért jobban becslilték azokat.

Példa:

"Gyermekkorom legértékesebb tulajdona a biciklim volt. Ez volt a kézlekedési eszkézém, a
menekiilés és a felfedezés lehetdsége, és ez jelentette szamomra a szabadsdgot. Nem volt uj,
amikor megkaptam, anydm és apdm egy drverésen vették, és elGtte mdr sokat haszndltdk.
Nem volt rajta sebességvdlto, és a lanc egy kicsit laza volt, de ez nem szamitott, szerettem,
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mert az enyém volt. Ordkig babrdltam vele, dllitottam a fékeket és pumpdltam fel a gumikat,
és rendszeresen tisztogattam. Emlékszem, hogy egy teljes napot azzal téltéttem, hogy
sotétkékre festettem, és utdna fantasztikusan nézett ki.

Még csak nyolcéves voltam, amikor ez a bicikli az enyém lett, és volt néhdny nagyszerti
kalandunk egyiitt. Egy lveg vizzel és egy zacsko chips-szel a bardtnémmel, Kldrival
rendszeresen husz kildmétert tekertiink a vdrosba. Ha anydm tudta volna, hogy ez térténik,
biztos diihrohamot kapott volna. De akdrcsak Kldri, a biciklim is j6 bardtom volt, soha nem
osztotta meg a titkaimat".

7. jaték: Személyes fotok

A fényképek személyes targyak, és az emberek egyedi mdédon értelmezik 6ket. Nagyon
tanulsagos lehet, ha a mesélék egy kiilondsen fontos fotdét hoznak magukkal, majd egy masik
taggal kicserélik a képeket, és igy egy uj, ismeretlen fotd keriil a keziikbe. Minden résztvevének
ki kell taldlnia egy torténetet, amely szerinte kapcsolddik az ismeretlen fotéhoz. Miutan
mindenki leirta a fényképet és elmondta az altala kitaldlt torténetet, a fényképek
visszakerlilnek a tulajdonosukhoz, aki aztdan elmeséli a fénykép valddi torténetét. Ez egy
érdekes gyakorlat annak illusztralasara, hogy ugyanazt a targyat - ebben az esetben egy
fényképet - hogyan lehet kilonb6z6 mdédon megkdzeliteni. Lehetdséget ad arra is, hogy a
mesél6k szabadjara engedjék a fantazidjukat azért, hogy egy ismeretlen fotét életre keltsenek.

8. jaték: A dontéseink

A résztvevBket arra kérjik, hogy irjanak egy torténetet életiik egy kiléndsen fontos
dontésérél. A torténetiiket ugy mesélhetik el, ahogyan csak akarjak, de nem lehet hosszabb
50 szoénal. A feladatnak két célja van. Egyrészt ravilagit a multbeli dontések fontossagara, a
résztvevlk atgondolhatjak, hogy egy korabbi dontésiik hogyan befolyasolja a mai életiiket,
masrészt segit tomoren és célzottan megfogalmazni gondolataikat. Miutan papirra vetették a
torténeteket, a résztvevék felolvassak azokat egymasnak.

9. jaték: A legelsd alkalom

A mesél6k 10 percet kapnak arra, hogy felidézzenek valamit, ami életiikben el&szor tortént
vellik (els6 csok, elsé repiléut, elsé ital stb.). Felvazoljak, majd leirjdk maguknak ennek az elsé
alkalomnak a torténetét, és azt, hogy az hogyan hatott a kés6bbi életiikre vagy mdasok életére.
Ezutdn a résztvev6k hangosan felolvassak a torténeteket a tobbieknek.

10. jaték: Gyufajaték

A jaték lényege a koncentrdlt, tiszta elbeszélés, a rovid id6 alatt megformalt Gzenet. A
résztvev6knek 10 percik van arra, hogy elkészitsék a torténetiket, majd elmeséljék
szenvedélyeiket. Ez lehet egy személy, egy Uigy, egy érzés, vagy barmi vagy barki, ami vagy
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aki irdnt a mesél6 erds érzelmeket taplal. Ezutan a résztvevék egy égd gyufdval a keziikben
mondhatjik el a torténetiiket: be kell fejeznilik a torténetet, mielStt a gyufa leégne. A cél az,
hogy koncentraltan és tomoren meséljenek, mikdzben a gyufa ldngjat is folyamatosan figyelik.
Ha a gyufa leég vagy kialszik, miel6tt a torténet véget érne, a mesélének abba kell hagynia az
elbeszélést. Az égé gyufa segit a lényegre koncentrdlni és a torténetet ,kitérék nélkul”
elmesélni.

Figyelem - 18 év alatti fiatalokkal nem ajanlott ezt a jatékot jatszani: a trénernek lgyelnie
kell a tlizbiztonsdagra, és lgyelnie kell arra, hogy a gyufa flistje ne inditsa be a szobdban a
tlizjelz6 rendszert. A mesél6knek egy pohar vizet kell maguk el6tt tartaniuk, hogy a gyufat bele
tudjak dobni, miel6tt az megégetné az ujjaikat. A legjobb, ha hosszabb tipusu gyufat
haszndlunk, amely gazzal m(ikodd siit6khoz alkalmas.

11. jaték: Imadom/utilom

A résztvevék Osszeallitanak egy listat arrdl a tiz dologrél, amit a legjobban imadnak/szeretnek,
és egy masik listat arrdl a tiz dologrdl, amit a legjobban utalnak/nem szeretnek, majd
felolvassdk a csoport tobbi tagjanak. A résztvev6knek a hangjukat is hasznalniuk kell, hogy
kifejezzék, milyen érzéseket éreznek a széban forgd targyak/fogalmak stb. irant. A listdk a
legkilonfélébb dolgokat tartalmazhatjak (egy bizonyos érzés, egy tulajdonsag, egy esemény
stb.). A gyakorlat segitségével olyan lista johet |étre, amelynek elemei akar otleteket is
sugallhatnak esetleges torténetekhez, a tréner pedig segithet azok részleteinek
kidolgozasaban.

A gyakorlat segit a csoport kohézidjanak kialakitasaban, és egyuttal hatékony maédja a
felkészilésnek a torténetmesélés felvételére, amelynek soran a résztvevéknek a hangjukkal
is érzéseket és érzelmi fesziiltséget kell kozvetitenitk.

12. jaték: Harom targy

Korialbelll egy héttel a képzés elStt (a bevezetéskor) a tréner megkéri a résztvevéket, hogy
valasszanak ki otthon harom olyan targyat, amelyhez személyes torténet flizi Gket (a targyak
lehetnek fényképek is). A torténetmesél6é korben a tréner megkéri a résztvevét, hogy
valasszon ki egy targyat a magdval hozott harom targy kozil, és anélkiil, hogy elmondana a
kapcsolédo torténetet, adja at a mellette Glének (mint a 7. jatékban). Minden résztvevének le
kell irnia a kapott ismeretlen targy torténetét.

A fiktiv torténetek elmesélése utan a targyak tulajdonosai elmondjak a targyakhoz kapcsolédd
valadi torténeteket. (Praktikus, ha ugyanez a torténet lesz az alapja a késGbbi DST-filmnek is).

Figyelem! A jaték elGzetes felkésziilést igényel a résztvevik részérdl.

13. jaték: Sztorikocka/Torténetmesél6 kocka

Ez a jaték egy kereskedelmi forgalomban fellehet6 jatékon alapul. A sztorikockak olyan kockak,
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amelyeknek az oldaldn kiilonb6z6 képek vagy ikonok vannak. (Létezik egy alap kockakészlet és
kil6nb6z6 tematikus sorozatok.) Egy doboz kilenc kiilénb6z6 kockat tartalmaz.

A résztvevlk egymas utdn dobjak ki az 6sszes kockat, hogy 9 véletlenszer( képet generdljanak,
majd ezek alapjan kitalaljanak egy torténetet, mind a 9 elemet tetsz6leges sorrendben
felhasznalva. (A torténet lehet kitalalt, meseszer(, vagy akdr az életbdl vett valds torténet is.)
Figyelem! A jaték kilonbozé valtozatai megvasarolhatok példaul a

https://www.storycubes.com/ oldalon.

3. |épés - Az irds

A torténetmeséld kor végére minden résztvevének el kell jutnia arra a pontra, ahol megtaldlja
azt a torténetet, amelyet el szeretne mesélni, és idedlis esetben elkésziti annak elsé irasos
vazlatat is. A modositasok elvégzése és - ha sziikséges - a trénerrel vald konzultacié utan a
végleges, gépelt torténet felolvasdsra kész. Azoknak a torténetmesélSknek, akiknek gondot
okoz az olvasas, alternativ megoldasok is Iéteznek. Példaul, ha interjuhelyzetben mesélik el a
torténetiket (lasd a 4. fejezetet). llyen esetekben a torténetmesél6 kor végére vilagossa kell
tenni a résztvev6k szamara, hogy lehet6ségiik van arra, hogy a torténetiket interju keretében
meséljék el, hogy erre fel tudjanak késziilni.

A narracié szovege

E munkafazis végére el kell késziilnie egy egyszerd, de vilagos leirasnak, amely tulajdonképpen
maga a torténet, vagyis a film szovege, amelyet a mesélé a felvételek sordn maga olvas fel. Az
a legjobb, ha egyszer(, rovid mondatokban gondolkodunk, (gyelve arra, hogy a
torténetmesélére jellemz6 kifejezéseket és ididmdakat hasznaljunk, és keriljik a
személyiségétdl idegen kifejezéseket. Fontos, hogy a mesél6 a végén ugy érezze, hogy a
torténet a sajatja, figgetlenil attdl, hogy mennyi segitséget és tanacsot kapott a folyamat
soran. Erdemes a szoveget a véglegesités elStt tobbszér hangosan felolvasni. A szdveg
hosszdnak 180 és 320 szé kozott kell lennie.

Alapvetéen mindenkinek meg kell engedni, hogy a torténetének kidolgozasara szlikséges id6t
forditson. Ha lehetséges, ugy kell id6ziteni a mihelymunkat, hogy a mesél6knek legyen idejlik
- sz6 szerint — aludni egyet a torténetikre, miel6tt véglegesitenék azt. A mesél6kor sordn
felmerild sok-sok érzés és élmény gyakran inspirdlja a mesél6ket torténetiik megirdsara, de
mégis bdséges id6t kell hagyni a szoveg kidolgozasara, modositasara és véglegesitésére.
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Ha sziikséges, a trénernek kérdésekkel kell segitenie a torténetmesél6t, azzal kapcsolatban,
hogy mire kell 6sszpontositania a torténetnek, melyek azok a felesleges cselekményszalak,
amelyeket ki kell hagyni (gyakran a pontos datum, hely vagy sok mas mellékes korilmény
l[ényegtelen, amit a mesélé elsének lényegesnek tart), hogy a torténet vilagos, linearis,
konnyen kovethet6 és elképzelhetd legyen.

Nemcsak azoknak a mesél6knek kell segitentink, akik megrekedtek a térténeteikben, hanem
azoknak is, akik tulsagosan magabiztosak. Vannak emberek, akik biztosak a dolgukban, a
papirra vetett torténeteikben, de ezek az irdsok gyakran nem eléggé atgondoltak és nem elég
Gszinték. llyen esetekben, akdrcsak a megrekedt mesél6k esetében, a legjobb moddja a
segitségnyujtasnak, ha célzott és relevans kérdéseket tesziink fel a torténetek
finomhangoldsahoz ugy, hogy kozben nem avatkozunk bele kdzvetlenil a szovegekbe.

Hasznos tippek a torténetirashoz?
" A torténet megirasa - hogyan kezdjlik el?

e Ne Ulj egy Ures lapot bamulva! Adj magadnak egy id6korlatot, és csak irj! Ne itéld meg
a szoveget mar az elején!

e Ne feledd, a kimondott szavakat csak egyszer halljuk, ellentétben az irott szdval,
amelyet Ujra meg lehet vizsgalni! Fontos a tiszta fogalmazas. Keriild az ismétléseket,
hacsak nem szdndékos! Keress mds szavakat. Ne haszndlj irodalmi kifejezéseket vagy
Osszekotd szovegrészeket, mint pl. "mint mar emlitettem"! Ezek zavardlag hatnak.

e Taldld meg a sajat hangodat! Ne utanozz! Legyél tisztaban azzal, hogy haszndlod
szbban a szavakat, és legyen Onbizalmad sajat nyelvezetet hasznalni!

o Képzeld el amirélirsz, a lehetd legrészletesebben - érzések, szinek, texturak, illatok! Ez
befolyasolni fogja, hogyan irsz.

e Nincs sok idéd, ugyhogy vesd bele magad! Nem kell linedrisan elmesélni a torténetet,
bar szikség lesz elejére, kozepére és végére. Talald meg, ami a legmegragaddbb, és
kezdd ott! Ez lehet az elbeszélés barmelyik pontja.

e Ne ragaszkod] tulsagosan a pontos tényekhez! Ne hagyd, hogy azok az igazsag utjaba
alljanak!

A torténet finomitasa és befejezése

e Probald ki a torténetet masokon, és kérj visszajelzést. Mi mikodik és mi nem?
Vildgosan fogalmazol? Kihagytal valami fontosat, ami eredetileg is benne volt?

e A kevesebb tobb. Szamits arra, hogy Ujra és Ujra at kell irni a torténetet. Szerkeszd
szigoruan. Mi a torténeted Iényege? Probald meg ezt egy mondatban kifejezni. Most
gy6z6dj meg rodla, hogy nincs semmi felesleges. Minden elem tovabbgorditi a
torténetet?

2 Gilly Adams, a BBC walesi iréfejlesztési részleg igazgatdjanak ajanldsa a torténet papirra vetéséhez.
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e Kerild a kdzhelyeket és a banalis érzelmeket! Az olyan mondatok, mint a "mindig ott
van mellettem" Giresek. Keress friss szofordulatokat!

e Az altalanossagok unalmasak és lezarjak a dolgokat. A konkrét, jol megfigyelt részletek
azok, amik igazan érdekesek.

e Ne feledd - mig egy anekdota kanyaroghat, egy torténetnek strukturdra van sziiksége.
A végnek valamilyen médon kapcsolddnia kell az elejéhez. Amikor a folyd tulso partjara
érsz, még mindig latnod kell azt a partot, ahonnan elindultal.

e A torténetnek épitkeznie kell. Az egyes |épések épitik fel a torténetet. Gy6z6dj meg
réla, hogy nem hagytal ki egy Iétfontossagu lépést sem!

o Kezeld a torténetedet tisztelettel, mintha az lenne a vilag legjobb torténete!"

A képes forgatokonyv (storyboard)

Ajanlott egy un. képes forgatékonyvet/storyboard-ot késziteni a szoveglink és a fotdk alapjan.
Ez egy egyszer(, harom oszlopos tablazat, amelynek egyik oszlopdban a szoveg egy bizonyos
ritmus szerint - dltaldban mondatrél mondatra — kerl felosztasra, a masikban a megfelel6
fotékkal parositva. A harmadik oszlopban van a szdmozds, vagyis a szoveg és kép paros
sorrendjét jeloljik benne. A storyboard lathatéva teszi a képek és a szbveg aranyat a
torténetben. A mesél6k a torténetiik képi megfogalmazdsakor és vazlatolasakor gyakran
elszamoljak a szlikséges és a rendelkezésre alld képek mennyiségét, de a storyboard elkésziilte
utan vilagossa valik, hogy van-e elég kép a film teljes hosszara, és hogy aranyosan,
dramaturgiai sulyuknak megfelel6en vannak-e elosztva. Altaldban egy-egy fotéhoz egy
mondatnyi sz6veg megfelel6 mennyiségl, igy egy egyenletes tempdju, jol kovethetd film
készlilhet. Ett6l az irdnyvonaltdl természetesen el lehet térni, ha a film érzelmi ritmusa és
dramaturgidja ezt szlikségessé teszi. Az A. Mellékletben taldlhaté egy minta a egy film
szOvegére és képes forgatdkonyvére. (A szovegen kiviil a storyboard mas hangelemeket vagy
zajokat is tartalmazhat.)

4. lépés - A hangfelvétel

A hangfelvétel

A digitalis torténetmesélés technikai része a hangfelvétellel kezdédik. Mind a technikai
mindség, mind a rogzitett hang személyes jellege dont6 fontossagu a digitalis torténetmesélés
sikeréhez. A trénernek gondoskodnia kell arrél, hogy megfelel6 helyszint talaljon a torténetek
felolvasasahoz és rogzitéséhez.
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Ahhoz, hogy megtalaljuk a megfelel6 helyszint a hangfelvételhez, érdemes ismerni néhany
gyakorlati triikkot. Igyekezziink olyan helyiséget taldlni, ahol a butorzat puha, karpitozott
fotelekbdl és Ul6kékbdl all, ahol faltdl falig sz6nyeg és lehetbleg sok fliggdny van. Ezek sokat
segithetnek a visszhang elnyelésében. A szobdat ugy tesztelhetjik, hogy tapsolunk és
hallgatjuk, hogy a visszhang elnyel&dik-e. Ha a tapsunk egyaltaldn nem visszhangzik, akkor az
eredmény megfeleld.

A kils6 zajokat a lehet6 legnagyobb mértékben zérjuk ki, és gy6zédjink meg arrdl, hogy
nincs a kozelben zajos utca, zsufolt gyalogut, folyosd, vagy készenléti Gzemmaddban |évé
elektromos késziilékek, esetleg lift a szomszédban. Minden, ami az emberi fil szamara
hallhatd, az a hangfelvételen is hallhaté lesz, csokkentve a narrdcié érthetéségét. Ha a
szoveget nem a megfelelé korlilmények kozott rogzitik, az tonkreteheti az egész filmet. Ha
nincs mas lehetdségiink, még egy autdéban is elég jo felvételt készithetlink, ha csendes helyen
parkolunk, és minden ajtét és ablakot becsukunk. Mindenesetre a hangfelvétel tényleges
rogzitése el6tt mindig készitsiink egy prdobafelvételt, hogy meggy6z6djink annak tisztasagarol
és minGségérdl.

A felvétel ideje alatt a mobiltelefonokat teljesen ki kell kapcsolni (a némitas nem elég, mivel
a telefonok altal keltett radidhulldmok zavarhatjak a felvétellinket), és a hangrogzit6tél a
legtavolabbra kell helyezni. Vagy még jobb, ha lehet6leg egyaltalan nem vissziik be 6ket a
szobdba. A hangrogzitét mindenféle elektromdagneses eszkoztél (bekapcsolt szamitdgép,
telefon, radid, modem stb.) a legtdvolabb kell elhelyezni, mert ezek - akarcsak a mobilok -, az
emberi ful szamara hallhatatlan, de a felvételen nagyon is hallhaté zajokat okozhatnak.

Az utdbbi években gyartott mobiltelefonok mar mindségi hangrogzitésre képesek, igy profi
hangrogzit6 eszkdzok hijan a mobiltelefon is haszndlhaté a hang felvételéhez.

Soha nem szabad egyedil késziteni a hangfelvételt. Mindig kell lennie valakinek - lehetéleg
egy technikai trénernek -, aki fllhallgaton keresztiil hallgatja, hogy vannak-e kiilsé zajok vagy
a ful szamdra nem hallhaté elektromos zajok. A szoveg egy kinyomtatott példanya (a
felolvasén kivil) legyen a segit6 trénernél, hogy 6 is kovetni tudja a szoveget, és szdljon, ha
esetleg olyan hibat kovet el a felolvasé, ami neki nem tinik fel.

Nem probléma, ha a mesél6 nem tudja a szoveget egyszerre hibatlanul felolvasni. Nemis ez a
Iényeg, hiszen a hibdkat a szerkesztés soran szépen ki lehet javitani. A hibak kijavitdsdhoz meg
kell ismételni a rossz mondatot vagy bekezdést, kiilonben a hangszerkesztés soran hiany lehet
a szovegben. Mindig az a legjobb, ha papiron is jel6ljik a hibas részeket, igy a felvétel
szerkesztésekor biztosan emlékezni fogunk arra, hogy hol kell javitani. Mivel a tréner is koveti
a szOveget, segithet abban, hogy a szbveg a legjobban igazodjon a mesél6 személyiségéhez és
a torténet hangulatahoz.

A hétkdznapi emberek szamara kihivast jelenthet egy szdveg felolvasasa és rogzitése. Az
emberek 3ltaldban nem szeretik visszahallani a sajat hangjukat, ami kiviilrél furcsan
hangozhat. Ha nem vagyunk elégedettek a felvétellel, ne habozzunk tobb valtozatot is
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késziteni, hogy a torténetmesélé megtaldlja a sajat hangjat. A felvételkészités alapszabalya,
hogy legaldabb két felvételt készitsiink a teljes szovegrdl. A hangfelvétel soran is szlikség van a
felkészité aktiv segitségére. A trénernek fel kell hivnia a mesélé figyelmét arra is, ha a
felolvasas tul gyors, tul lassu, monoton, unalmas, tuljadtszott vagy idegen a mesélé
személyiségétdl. A digitalis torténetmesélés egyik legfontosabb jellemzéje a hitelesség és az
atélhet6ség. Ezek a tulajdonsagok a rogzitési fazisban valnak nyilvanvaléva (vagy nem). Ha egy
DST-film hangja nem hallhaté, vagy a mesélé nem hangzik 6szintének, a torténet Iényegében
értelmét veszti.

Képek rogzitése (digitalizalas, fényképek készitése)

A rogzitési szakasz magaban foglalja a fényképek digitalizaldsat, ha sziikséges (rajzok, abrak
stb.), és sziikség esetén Uj fényképek készitését. A digitdlis torténetmeséléshez hasznalt képek
egy része lehet papir alapu; ezeket be kell szkennelni a digitalis/szamitégépes felhasznalashoz.
Ezek mellett a digitalis fényképezGgéppel készitett vagy az internetrél vagya kozosségi
oldalakrodl letoltott fotok is felhasznalhatdk a torténethez. Ezek felhasznalasakor két fontos
szempontot kell figyelembe venni: a kép méretét és felbontdsat, valamint a szerzdi jog
kérdését. Amennyire csak lehet, keriljik a harmadik fél - nem sajat magunk vagy ismerd&siink
- altal készitett képeket. Ha torténetiink megkoveteli, hogy az internetrél letoltott fotdkkal
egészitsiik ki kisfilmlinket, akkor Ugyeljliink arra, hogy azok szabadon felhaszndlhatdak
legyenek (creative commons, szerz6i jogmentes), és ne legyenek rajtuk felismerheté
személyek. Ha a kozOsségi oldalakrél szarmazd fotdkat szeretnénk felhaszndlni, akkor csak
olyanokat hasznaljunk, amelyek hozzank vagy ismerGseinkhez kapcsolddnak, de miel6tt
nyilvdnosan megosztanank Gket, kérjlink engedélyt az érintettektél. Az internetrdl letoltott,
illetve az altalunk készitett vagy beszkennelt fotok esetében lgyeljink arra, hogy nagy
felbontdsuak legyenek (legaldbb 1280x720 pixel, 300 dpi; JPEG vagy TIFF formatum).Egy
kétperces kisfilm illusztralasahoz 15-25 fotd haszndlata ajanlott - ha kevesebbet hasznalunk,
tul lassu lesz a torténetlink tempdja, ha tobbet, akkor tul gyors. Fontos tehat, hogy a
rendelkezésre allé fotdk kozil a megfelel6 mennyiséget valasszuk ki.

Videoklipek, zene

Vannak digitalis torténetmesélé képzések, ahol lehet6ség van videoklipek, zene és egyéb
effektek felhaszndlasara a film elkészitéséhez. Jelen kézikbnyv egyiket sem ajanlja
(természetesen nem is zarja ki). Hasznalatuk csak abban az esetben indokolt, ha az adott elem
szorosan kapcsolddik a torténethez, és noveli annak lizenetét vagy megértését. A vagas soran
mindharom elemmel dvatosan kell bannunk, hogy ne tereljék el a néz6k figyelmét a
torténetrél. A zene és az effektek hangereje nem irhatja fellil a mesél6 hangjat, és nem
akaddlyozhatja a film érthet6ségét és hatdsat. Egy rosszul megvalasztott vagy nem
megfelel6en bedllitott (hangkeveréses) effekt vagy film
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gyengiti a torténet erejét, tonkreteheti a dramaturgiai csicspontokat, és szélséséges esetben
akar az lzenetet is hiteltelenné teheti.

A kulsé anyagok - videoklipek, zene, specialis effektek - felhasznalasakor a szerzéi jogokat is
figyelembe kell venniink. Minden olyan zene, effekt vagy videoklip, amely nem a mi munkank,
nem tartozik a nyilvdanos domain-hez és nem creative commons (szerz8i jogmentes), szerz6i
joghoz és/vagy engedélyhez kotott. Ennek tisztazasa és a sziikséges engedélyek beszerzése,
illetve az esetleges szerzdi jogdijak megfizetése a film készitéjének kdtelessége. Ha valaki nem
sajat készitésli fotdkat szeretne felhasznalni, szabadon letolthets, szerz6i jogmentes
forrasokat ajanlunk.

Csak kivételes esetekben javasoljuk a zene hasznalatat egy DST-filmben, ha az a torténet
szerves részét képezi (pl. a mesél6 egy sajat maga vagy egy csalddtagja daltal énekelt vagy
jatszott dalrdl vagy zenemdirdl beszél). Akkor is csak olyan zenét hasznaljunk, amelyet mi
magunk jatszunk, vagy olyan személyek, akik engedélyt adtak a felhasznalasra.

5. lépés — Szerkesztés/Vagas

A digitalis torténetek elkészitéséhez tobb szerkesztéssel 6sszefliggs 1épés elvégzése szlikséges:

e afelvett hangot meg kell vagni, a hibakat el kell tavolitani,

o a képeket sziikség esetén szerkeszteni kell (pl. méretre vagni, kontrasztaranyt
beallitani stb.),

e a megtisztitott hanganyag, a hozzd igazitott fotdk és a nyitdcim egylitt alkotjdk a
szerkesztett digitalis torténetet.

A filmet a tréner is elkészitheti a forgatékonyv alapjan, a mesélé kozremiikodésével, de a
vagasi folyamat alapvetd ismereteinek elsajatitasa utan barmelyik résztvevé képes lesz sajat
digitdlis torténetét elkésziteni.

Mivel a piacon elég sok vagdprogram van, és ezek verzidi gyakran frisstilnek vagy valtoznak,
valamint mivel kiilonb6z6 programokat kell haszndalni a PC és a MAC szamitogépekhez, ez a
kézikonyv nem kivan konkrét technikai segitséget nyujtani. Vannak kdnnyen elérhetd ingyenes
hang- és videdszerkeszt6 szoftverek, amelyek azonban nem mindig kompatibilisek egymassal,
illetve a hangfelvétel szerkesztése és a képek illesztése kilon folyamatokat igényel. Vannak
on-line elérhet6 szerkeszt6 rendszerek is, amelyek azonban a munkafolyamat sordn végig
szélessavu internet-hozzaférést igényelnek. Hasznalhatunk a szamitégépre telepitett komplex
vagoprogramokat is, amelyek - annak ellenére, hogy meglehet6sen bonyolultak - altaldban
praktikus megoldast kindlnak a rovidfilmek elkészitéshez.
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A szoftverek haszndlata a résztvevék technikai hatterétdl, illetve a képzési helytél fligg. (Ha
van elég szamitogép, a képzési hely biztosithatja a sziikséges technikai kapacitast.) Itt csak
néhany altalanos tandcsot és irdnymutatdst adunk.

e Atechnikai trénernek ismernie kell az adott szoftvert.

e A workshop elején ellendrizni kell a szerkesztéshez hasznalt szamitdgépek
mUiszaki allapotat, és a szoftvereket is tesztelni kell rajtuk. A technikai
el6késziletek nem vehetik el az id6t a szerkesztéstol.

o ArésztvevBknek a technikai képzés elején bemutatot kell tartaniuk a teljes vagasi
folyamatrdl, és |épésrél [épésre el kell magyarazni nekik, hogyan készitsék el sajat
rovidfilmjeiket az adott szoftverrel.

e A bemutatd sordn a résztvev6knek csak a trénerre kell figyelnilik; ekkor még
nem szabad elkezdeniiik a hallottakat a sajat szamitogépikon kiprébalni.

e Elegendé id6t kell hagynunk a résztvev6knek arra, hogy felfedezzék a szoftvert,
és sajat tempdjukban készitsék el filmjiket.

e Ha szikség van ra, segitenlink kell a résztvev6knek. Adhatunk nekik filmes
tandcsokat, vagy segithetlink a technikai finomhangolasban. Fel kell hivhunk a
figyelmiket az esetleges technikai hianyossagokra, és segiteniink kell 6ket azok
kikliszobolésében.

e Afilm elején a cim jelenjen meg. Az alkoté nevének megjelenése nem kotelezé.

e Fontos, hogy a képek megfelel6 felbontdsuak legyenek. A rossz minGségu,
alacsony felbontasu képek tonkreteszik az altaldnos hatast.

e Kerilni kell a tul sok vizualis effekt haszndlatat. A digitdlis effektek (alléképek
enyhe mozgatdsa, képek kozotti dtmenetek, bizonyos részletek kiemelése,
fokuszdlas stb.) segithetnek abban, hogy a torténet filmszer(bbé valjon, de csak
akkor haszndljuk 6ket, ha a dramaturgia indokolja. A digitalis effektek
hasznalatara vonatkozéan a tréner adhat tandcsokat, de ez alapvet6en izlés
kérdése.

e Ha elakadunk, de legkésGbb mielStt véglegesitenénk a filmet, mutassuk meg
valakinek, lehetéleg a technikai trénernek.

e Ha elkésziilt a film, érdemes azt j6 minGségben elmenteni, ligyelve arra, hogy a
fajl ne legyen tul nagy (a kovetkezé formatumokat ajanljuk: mov, mp4, mpeg,
avi), késébbi felhasznalas céljabdl, beleértve az internetre valé feltoltést is.

Konnyd alabecslilni a szerkesztéshez sziikséges id6t. Bar alapvetSen egy technikai folyamatradl
van sz6, a kreativitas kulcsszerepet jatszik a végeredményben, azaz a jé minGségl digitalis
torténetben. A szerkesztés azonban kifizet6d6 és élvezetes folyamat, amikor rovidfilmiink
kiilonb6z6 elemekbdl kezd format 6lteni, vagy amikor egy apré valtoztatasnak kdszénhetéen
Uj lendiiletet és Uj értelmet nyer. Egy apro kiigazitdas a vagasban o6ridsi hatdssal lehet a
végeredményre. Amikor a vagasi folyamat befejezédik, és
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filmink elkészil, a vagéprogram a megadott paraméterek szerint "0sszeilleszti" az elemeket
és véglegesiti. gy egy videofajl (mov, mp4, mpeg, avi stb.) jon létre, amelyet barmikor
bemutathatunk, illetve megoszthatunk a nagykdzénséggel.

6. lépés — Megosztas/Vetités

A digitalis torténetek azért késziilnek, hogy masokkal is megosszak Gket, de néha olyan film
is készilhet, amelynek alkotdja véglil nem akarja megosztani a szélesebb kozénséggel, csak a
workshop tobbi résztvevgjével. De veliik mindenképpen.

A folyamat lezarasaként a workshop résztvevéi megmutatjdk egymasnak az elkészilt filmeket.
A vetités a 20-22 6ras munkafolyamat megkoronézdsa. Unnepi alkalom, amikor a mesélé kilép
az alkotds zart vilagabdl, és a tobbiek elé all. Ezt |ampaldz és szorongas kisérheti.

A trénernek arra kell térekednie, hogy a vetités méltd esemény legyen. A termet ugy kell
berendezni, hogy a vetités mindenki szdmadra lathatd legyen, és szlikség esetén a helyiség
elsotétithetd legyen. J6 mindségl vided- és hangberendezést kell hasznalnunk. A trénernek
minden egyes filmet néhany személyes széval kell bevezetnie, hogy eloszlassa a
torténetmesél6 zavarat, és biztositsa, hogy a mid megfelel§ figyelmet kapjon. Ebben a
szakaszban a trénernek tartézkodnia kell minden kritikai megjegyzést6l (és erre a
résztvevBknek sem szabad lehet8séget adnia).

Minden résztvevének jelen kell lennie a vetitésen. Mas személyek (csalddtagok, baratok stb.)
csak akkor hivhaték meg a vetitésre, ha az 6sszes résztvevé beleegyezett.

7. lépés - Visszajelzés

A digitdlis torténetmesélés m(ihely zarasaként rovid csoportos megbeszélést tartunk, amikor
minden résztvevl visszajelzést ad a csoportnak és a trénernek az egész folyamatroél. Ez az
alkalom a személyes tapasztalatok megosztasara szolgal, nem annyira az elkésziilt filmekrdl
vald beszélgetésre; kritizalasukrdl pedig sz6 sem lehet.
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A zardkorben minden résztvev6ének mondania kell valamit, beleértve a trénereket és a
segédtrénereket is. A résztvevlket arra lehet kérni, hogy mondjanak el egy pozitiv és egy
negativ élményt, amellyel a képzés soran talalkoztak.

Az eligazitds soran tisztazni kell a filmek jovéjét. Az elkészilt film a készit6jének szellemi
tulajdona, és a jovGben csak az 6 - lehetGleg irdsos - engedélyével haszndlhaté fel. A film
készit6je dont arrél, hogy a film milyen kozonség szamdra lesz elérhetd. Ez a teljes tiltastdl a
részleges engedélyen keresztil (amikor a filmet korldtozott kozonség szamadra teszik
hozzaférhet6vé, pl. oktatdsi célokra) a lehet6 legszélesebb kozonség szamara torténd
engedélyezésig (teljes hozzaférhet6ség mindenki szdmdra az interneten keresztil) terjedhet.
Biztositani kell a filmkészit6k szamara, hogy bdarmikor megvéltoztathassak vagy
visszavonhassdk az irasbeli engedélyt. Ez azt jelenti, hogy kés6bb is engedélyt adhatnak filmjik
interneten valé kdzzétételére, vagy kérhetik annak eltavolitasat a vilagméretU nyilvdnossaghbal
(pl. egy altalunk kezelt weboldalrél). A C. Mellékletben taldlhaté egy minta a hozzajarulasi
nyilatkozatra.
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4.Digitalis torténetmesélés és annak hatasai

A digitdlis torténetmesélésnek a folyamat résztvev@ire gyakorolt hatdsa nem fliggetlen a
célcsoport Osszetételétdl, amellyel dolgozunk, valamint a workshop céljatél és kereteitdl.
Ebben a fejezetben elsGsorban azokat a hatasokat foglaljuk 6ssze, amelyek az alapformahoz
hasonld, "hagyomanyos" milhelymunkdk résztvevdit érintik, akik személyes torténetek
alapjan készitik el egyéni kisfilmjeiket.

A technika természetébdl fakad, hogy a digitalis torténetek elkészitése kiilonleges id6keretet
igényel. Természetesen viszonylag tobb id6t és energiat igényel egy jol atgondolt és gondosan
megtervezett torténet létrehozdsa, még akkor is, ha azt széban adjuk el6 vagy irdsban
publikaljuk. Egy digitalis torténet elmeséléséhez azonban személyes fotdkra van sziikség, ami
még tobb elSkésziiletet és némi kutatémunkat igényel. Ezt nem lehet megspdrolni. igy mar a
workshop kezdete el6tt, az elmesélésre érdemes torténet felkutatasa és a régi fényképek
keresgélése kdzben a résztvevék elkezdik atélni azokat az érzelmi folyamatokat, amelyek a
workshop alatt és utan tovabb érlelG6dnek.

K6z0sségépités

Az oOnkifejezés és a koOzOsségépités elvalaszthatatlanok a digitdlis torténetmesélés
madszerében - erre utal még a mifaj egyik alapitéja, Joe Lambert altal irt konyv cime is (Digital
Storytelling: Capturing Lives, Creating Community)? . Az dnéletrajzi elbeszéléseken alapuld
filmek eredeti kozonségét alkotdik kozossége alkotja. Ezek a filmek altaldban nyilvdnos
(offline) megtekintésre/vetitésre és megvitatasra készilnek (Gacs).* A torténetmesélSk egy
kdzos, bizalmon alapulé folyamatban vesznek részt, amely tele van érzelmekkel, (kezdeti)
szorongasokkal, lekiizdend6 akadalyokkal és a siker érzésével, amikor ezeket legy6zik. Néha
frusztrdld, néha laza, vicces vagy szérakoztatd, de szinte mindig sikeres: a végén egy
személyes kisfilm sziiletik, amely bemutatasra kész. Az egyltt atélt érzelmi hatasok és a
kolcsonds bizalom olyan kollektiv élményt eredményez, amelynek kiilonleges csoportkohézids
ereje van. A mar meglévd csoportok (munkacsoportok, iskolai osztalyok, helyi kozosségek stb.)
szamara szervezett workshopok elsGsorban a modszer k6zosségépitd képességét szem el6tt
tartva szervezhetdk.

3 Joe Lambert: Digitdlis térténetmesélés. Capturing Lives, Creating Community, Berkeley, California, Digital
Diner Press, 2002.

4 Gacs Anna: Digitélis konfesszié. In: Orban Katalin - Gacs Anna (szerk.), Emlékkerti kéoroszlén. frdsok Gyérgy
Péter 60. sziiletésnapjdra. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest, 2014, 503-
512.
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Az onkép fejlesztése

Minden egyes szdm els6é személyben elmesélt igaz torténet egyuttal az identitds egy
aspektusanak kifejezése is. A DST rovidfilmek 6néletrajzi torténetek, amelyeket a késziték a
digitdlis technoldgia segitségével mesélnek el és osztanak meg madsokkal. A rovidfilm révén
egy olyan torténettel léplnk egy szlikebb vagy tdgabb kozosség elé, amelyrél legalabb azt
mondhatjuk, hogy ez az a torténet, amelyet a szamtalan személyes torténetiink kozil
érdemesnek tartottunk elmondani. Hogy ez a torténet mennyire "mély", vagy mennyire tarja
fel bels6, személyes vildgunkat, az egy masik kérdés, és a vdlaszok egyénenként eltérGek
lehetnek. Azonban mindig tiikrozni fogja identitasunk valamilyen aspektusat, vagy legalabbis
a hozza valé viszonyunkat (az adott pillanatban).

Digitdlis kisfilmjeink tehat identitastorténetek. Amikor kivalasztjuk az elmesélni kivant
torténetet, kénytelenek vagyunk atgondolni az életiinket, és meghatarozni benne a
legérdekesebb, legfontosabb vagy éppen meghatarozé eseményeket, amelyeket a torténet
megformaldsa soran zart, 0sszefliggd egészként illesztiink be az 6nképlinkbe, és a végén a
megosztas révén kidllunk a kozosség elé. A digitdlis torténetmesélés tehat kivald lehetbség
arra, hogy tudatosan reflektaljunk 6nmagunkra, és a folyamat eredményét a k6zosség altal is
"hitelesitsik".

A traumatikus élmény lekiizdése, gyaszmunka

Hangsulyozni kell, hogy a digitalis torténetmesélés mddszere nem terdpias technika, de
bizonyos esetekben terdpids hatasa lehet. llyen eset lehet példdul, ha egy személyes élmény
traumatizald hatassal bir.

A traumatikus élmény leklizdésének alapvet6 célja a traumatikus emlékek feletti kontroll
megszerzése. A digitdlis torténetmesélés terapids hatasa abban rejlik, hogy segithet a
résztvevéknek feldolgozni és kiheverni egy olyan traumatikus élményt, amely eddig rejtve volt,
vagy elhallgatva. Mint lattuk, érzelmi szempontbdl a film készitése a mihely tényleges kezdete
el6tt, az elGkészit6é fazisban kezdddik. A filmje készitése sordn a mesélé a digitalis
torténetmesélés szigoru szabalyainak megfelel6en azonositja és megfogalmazza a szorongast
kelt6 fajdalmas emlékeket, és a csoport el6tt kimondja azokat. Azdltal, hogy a mesélé a
traumatikus életeseménybdl egy torténetet épit fel, egyben megkonnyiti annak feldolgozasat,
és helyet taldl neki a sajat életében. Ha a kordbban mdsok elél elrejtett vagy titokban tartott,
illetve szorongast kivalté téma a személyiség szerves részévé valik, elvesziti traumatizald
hatdsat.

A digitdlis torténetmesélés m(ifajabol adodik, hogy a workshop soran néha olyan trauma
kerilhet felszinre egyes résztvev6kben, amelyet csak képzett terapeuta segitségével lehet
feldolgozni. A trénernek fel kell ismernie, ha ez a helyzet, és javasolnia kell a
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résztvevének, hogy keressen kiilsé segitséget. A tréner nem tarthat terapiat, de a digitdlis
torténetmesélés folyamata terapids hatassal lehet a résztvevékre, amit a tréner a sziikséges
empatiaval és odafigyeléssel tamogathat.

5.Kiilonleges esetek

Ez a kézikbnyv a digitdlis torténetmesélés rugalmas és sokoldali mddszerének sajatos
megkozelitését kinalja. A 2. fejezetben bemutatott digitdlis torténetmesélé miihely modelljét
a koralményeknek megfelel6en médositani kell. llyen befolyasold tényez6 lehet tobbek kozott
a rendelkezésre all6 id6 mennyisége, a célcsoport és a filmek témaja.

7 _

A trénernek és a workshop szervez8jének mar a szervezési fazisban meg kell gyéz6dnie arrdl,
hogy a jelen kézikbnyvben bemutatott forma és keret megfelel-e az adott kérilményeknek,
vagy a képzésen maddositani kell. Varatlan helyzetek is adédhatnak a képzés soran, ezért a
trénereknek rugalmasnak kell lenniik, és sziikség esetén a folyamat sordan bdarmikor
improvizalniuk kell.

Ebben a fejezetben néhany ilyen nem mindennapi vagy varatlan helyzettel és koriilménnyel
fogunk foglalkozni.

Empowerment

A mlifaj eredeti célkitlizései k6zott szerepel a tdrsadalom peremén é16 egyének tamogatdsa a
digitdlis technolégian keresztiil. A modszer célja, hogy eszkdzt kindljon azoknak, akiknek nincs,
hogy beszélhessenek az életlikrél, 6nmagukrdl, identitasukrél. A modszer Gttér6i mar a
kezdetektdl fogva arra torekedtek, hogy technikai segitséget nyudjtsanak a marginalizalt
csoportoknak, hogy kifejezhessék magukat, és hogy olyan eszkdzt adjanak a keziikbe, amely
véglil segithet nekik a tdrsadalomba vald visszailleszkedésben.

Szemdan Dénes® a digitdlis torténetmesélés lehetséges terdpias felhaszndlasardl szolo
tanulmdanyaban a digitalis torténetmesélés moédszerét a mlvészetterapidk és a technolégiai
alapu empowerment moddszerek metszéspontjaba helyezi a sorozatos bantalmazds és
agresszio aldozataival valé munka soran. A szerz6 ugy véli, hogy a digitdlis torténetmesélés

5Szeman Dénes: A digitélis torténetmesélés (DST) alkalmazasi lehet8ségei a modernkori rabszolgasag
kovetkeztében traumatizalt emberekkel folytatott segitGi munka keretein belll. [A digitalis torténetmesélés
(DST) alkalmazasi teriletei a kortars rabszolgasag miatt traumatizalt emberek megsegitésében.] Kézirat.
Anthropolis Egyesiilet, Budapest, 2015.
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alkalmas arra, hogy segitse az embereket abban, hogy a narrativaikbol térténeteket hozzanak
létre, és azokat megosszak masokkal, mikozben elGsegiti a ndvekvs (6n)empatia élményét, az
onreflexid javuldsat, a megosztdson keresztiil az elfogaddsérzését és a technikai tanulas
megerdsitésként vald megélését. Szeman szerint a digitalis torténetmesélés segitheti a trauma
aldozatainak gydgyuldsat a trauma lekiizdésének harmadik szakaszaban, nevezetesen a
tarsadalomba vald visszailleszkedésiik segitésében, és abban, hogy torténeteik szélesebb
perspektivaba keriiljenek. Ugy véli, hogy a digitélis torténetmesélés az eredeti médszertan
adaptalasa utdn, egy hosszu tavu folyamat keretében sikeresen alkalmazhaté a
pszichoterapiaban.

Kommunikacios és/vagy onkifejezési problémak

Bizonyos esetekben nem vérhatjuk el a mesél6ktél, hogy megirjak vagy tomor formaban
megfogalmazzak, amit mondani akarnak. Ennek oka lehet nyelvi nehézség, de kommunikacios
vagy irasi zavar is. Ha ez a helyzet, akkor a mesélével egyénileg, a torténetmesélé kort
megkerilve, az iranyitott interju technikajat alkalmazva dolgozhatunk. Egy személyes targyrdl
vagy fotérdl szabad beszélgetést kezdhetiink. Egy személyes fénykép tanulmanyozasa konnyd
maddja a mesélés elinditasanak. Az interju soran a mesél§ életének egy kiilonleges pillanata is
el6kertiilhet, amelyet érdemes tovabb kdvetni. Az egész beszélgetést - természetesen a mesélé
el6zetes engedélyével - érdemes rogziteni, megfelel6 korilmények kozott és technikai
felszereltséggel. A felvett anyagbdl az interju utdn a tréner szerkeszti meg a torténetet, amely
a meséld személyiségét tiikrozi. A kész torténetet ezutan megmutatjak a mesélének, akinek
személyes fotdit a tréner felhasznadlja a digitalis torténet kiegészitéséhez és illusztralasahoz.

Az els6 interju utan praktikus lehet, ha megprébalunk csak a kivalasztott torténetre
koncentrdlni, és a kdvetkezd beszélgetés soran célzottan errél kérdeziink. Természetesen ezt
is rogziteni kell. (El6fordulhat, hogy a masodik alkalommal a mesélé kevésbé lelkesedik a
torténetéért; ebben az esetben felhasznalhatjuk az elsé interju rogzitett anyagat.)

Digitalis torténetmesélés csoportban

Vannak olyan helyzetek (pl. a résztvevdk tul fiatal kora miatt), amikor a torténeteket nem lehet
- vagy nagyon nehéz lenne - egyéni munka soran létrehozni. llyenkor szervezhetiink olyan
mihelymunkat, ahol a csoportkohézié nagyobb hangsulyt kap, mint az egyéni, személyes
torténetek artikulalasa.
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Ha a tréning soran gyerekekkel terveziink dolgozni, figyelembe kell venniink, hogy az adott
korosztaly milyen képességekkel, koncentraciéval rendelkezik és ez milyen egyéni munkat tesz
lehetévé. A fiatalabb gyerekek (6-12 évesek) esetében érdemes csoportmunkdban, kozos
torténetépitésben gondolkodni. A gyermekcsoportban folyéd munkat felligyelheti az osztaly
tanara és kulsés tréner is. Ha trénerrél van szé, akkor sziikség lehet egy tanarra, aki
egyuttmikodik és segiti a trénert, erGsiti a gyerekek bizalmdat és kezeli az esetleges
nehézségeket.

Ha ugy dontink, hogy csoportban dolgozunk, akkor el6re kioszthatjuk a szerepeket,
figyelembe véve a résztvevGk képességeit és jellemzGit. Az egyik személy lehet a
forgatokonyvird, a masik a mesél6, a harmadik az operatér (aki a képeket késziti), a negyedik
az elkészitendé6 film rendezdje stb. A torténet lehet fiktiv, a résztvevék altal kitalalt - nagyon
gyakran ugyis belekeverik a valés élményeiket a torténetbe. Ha a torténetmesélést
csoportosan végezzik, a kisfilmek képi vildagat nem lehet személyes fotdkra épiteni, ezért
azokat - szintén egy kollektiv folyamat eredményeként - el6 kell allitani. A k6z6s munka része
egy kreativ storyboard létrehozdsa, és ennek alapjan a fotdzas. Ezek lehetnek a helyszinen
készilt fotok - akar megrendezettek is -, rajzok, kolldzsok vagy el6re dsszedllitott anyagokbdl
(gyurma, épit6kocka, Lego vagy Duplo figurak stb.) készilt fényképezett jelenetek, vagy ezek
barmilyen kombindcidja. De nem csak fiktiv torténetek sziilethetnek a csoportmunka soran. A
csoport osszpontosithat egy kozos élmény elmesélésére (k6z0s taborozas vagy utazas, egy
kozos projekt megvaldsitasa stb.), vagy egy probléma megfogalmazdsara. A digitdlis
torténetmesélés eredeti elényei mellett (nyelvi és kommunikacids kompetencia, informatikai
készségek, empatia fejlesztése) a kozos torténet megalkotdsa segithet a csoporton beliili
interperszondlis és kooperacids készségek fejlesztésében.

Digitalis torténetmesélés parokban

Parban is készithetlink digitalis torténeteket. Ebben az esetben elmélyiltebben tudunk majd
dolgozni. A paros munka mddszerét kdzépiskoldsokkal (12-18 évesek) is alkalmazhatjuk,
amikor példaul a DST film egy tantervi vagy tandran kivili, oktatdsi célu kutatas eredményeit
foglalja Gssze.

A parokat kiilonb6z6 kord tanuldk alkothatjak; ez a mddszer - amikor egy id6sebb gyerek
dolgozik egy fiatalabbal, vagy akar egy nagyszilé egy unokdval - nagyon hatékony és
tanulsagos lehet mindkét fél szamara. A régi fényképeken alapuld torténetek elmesélése és
felidézése kozelebb hozhatja a multat a fiatalabb generdciékhoz, akik aztdn technikai
képességeiket alkalmazva segithetnek a torténet filmre adaptalasdban, a torténet
Osszevagasaban. A folyamat egyrészt kozelebb hozhat két generaciot egymdashoz, masrészt
egy csalddi vagy helyi torténetet konnyebben érthetévé, illetve él6bbé és személyesebbé
tehet.
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Digitalis torténetmesélés egyénként

El6fordulhat, hogy bizonyos témak érzékenysége, vagy éppen nyelvi korlatok miatt nem
tudunk a megszokott mddon mesélGkort tartani. llyenkor - hasonldéan a"Kommunikdcids
és/vagy onkifejezési problémdk" alcim alatt leirtakhoz - a torténetet egyénileg kell feltarni a
résztvevével. A szokdsos tréneri megkozelitésnél szorosabb egylttmikodésre van szikség, és
a résztvevét folyamatosan segiteni kell abban, hogy felépitse a torténetét és szavakba dntse.
Erdemes egy szamara fontos targy vagy fénykép kapcsan beszélgetni vele, igy feltarni a meséls
torténetét, hatterét, majd kézosen megfogalmazni a torténetet.

Altaldban ajanlott a digitalis torténetmesélési képzést a résztvevSk anyanyelvén tartani, mivel
az emberek nyilvanvaldan a sajat nyelviikon a legmagabiztosabbak, amelyen a legmegfelel6bb
és legszinesebb médon tudjak kifejezni magukat. Vannak azonban olyan helyzetek, amikor a
torténetet az anyanyelvtdl eltéré nyelven kell megirni és elmesélni (pl. menekiltek altal
készitett filmek esetében). Itt is szlikség van egyéni segitségre, hogy a torténetet hiteles, de
mégis meglehetGsen egyszerli modon szavakba lehessen onteni. Ne haszndljunk a mesél6k
szamara ismeretlen vagy nehezen kiejthet6 kifejezéseket, és igyekezziink a torténetet az 6
székincsiikhoz igazitani. Az igy késziilt filmeket a jobb érthetlség érdekében esetleg feliratozni
kell.

Rajzok, képek

A rajzok nemcsak a gyerekek, hanem a feln6ttek alkotéfolyamatdban is felhasznalhatdk a
személyes fotdk helyett. Vannak helyzetek, amikor a torténet dramaturgiaja megkivanja, hogy
ne kizarélag él6képekkel illusztraljuk a torténetiinket. Mas esetekben a rajzok
megkonnyithetik bizonyos tarsadalmi problémadk, kényes helyzetek vagy konfliktusok
megjelenitését, mikdzben megdbrizhetjiik a mesél6 anonimitasat, és mégis 6szinte és hiteles
filmet készithetlink. Ez a mddszer alkalmazhatd - tébbek kdzott - bantalmazott személyeknél
vagy blncselekmények aldozataindl, valamint az emberi jogok megsértésével kapcsolatos
esetek hiteles feltarasara is.

Az is el6fordulhat, hogy csak egyetlen rajz, kép vagy fotd all rendelkezésiinkre a filmink
elkészitéséhez, vagy - nagyon ritka esetben - ha meg akarjuk Grizni a torténet hitelességét,
nem tandcsos tobb illusztracids fotét hasznalni. Ekkor a tréner felhaszndlhatja filmes és
technikai ismereteit (pl. bizonyos részletek kiemelése, digitalis effektek alkalmazdsa stb.),
hogy az az egyetlen kép "élévé" véljon, és alkalmas legyen a film lGzenetét a néz6k szdmara
élvezetes modon kozvetiteni.
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A. MELLEKLET

Digitalis torténetmesélés - Script (forgatokonyv) MINTA

Eletem legszebb karacsonyfaja

Ezen a fényképen egy nagyon szerény kis feny6faag lathatd, de kézben ez volt életem legszebb karacsonyfaja. Papam egy
Osztondij segitségével 1985-ben kilenc hdnapra Rémaba utazott. Megszervezte, hogy én is utdna mehessek és 6t hetet vele

tolthessek, ami hatalmas dolog volt akkoriban. Tiz éves voltam akkor és bepillanthattam a hires Nyugatba, f6leg ily hosszu idG6re.

Papam kitlinG utikalauz volt, megmutatta Rdma minden szegletét, autéstoppal még Firenzébe és Pisaba is eljutottunk, emellett
pedig megszervezte életem legfantasztikusabb kardcsonyat . Elvitt egy hatalmas jatékboltba és megengedte, hogy valasszak
magamnak egy valamit a csodak koziil karacsonyra, igy vett nekem egy kis radié adé-vevét. Ugyanakkor meglepett egy hatalmas
konzerv ananasszal, ami akkoriban a kedvencem volt. Karacsonyeste pedig, amikor az utcak egy kicsit mar kihaltak voltak, a
Campo de’ Fiori sarkan talaltunk egy arvalkodod kis feny6agat, amit hazavittlink karacsonyfanak. Mivel disziink nem volt, ezért
buszjegyekkel, kupakokkal dekoraltuk. A fa mellé pedig egy fényképet tettiik hdgomrdl, aki akkor Budapesten maradt

mamajaval.

Nagyszileim kildtek nekem ajandékba egy hasznalt, szovjet Zenit tipusu fényképezbgépet, amivel elkészitettem elsé képeimet.

Amikor probalgattam a fényképez6t, akkor készitettem ezt a képet, életem legszebb karacsonyfajardl.

© StoryCenter.hu, 2012
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Digitalis torténetmesélés - Storyboard MINTA

Cim: Eletem legszebb karacsonyféja

Készit6 neve: Ban David

No

Kép

Hang

Felirat: Eletem legszebb kardcsonyfaja

Ban David filmje

Mesélé:
Ezen a fényképen egy nagyon szerény kis
feny6faag lathato, de kdzben ez volt életem

legszebb karacsonyfdja.

Mesélé:
Papdm egy 6sztondij segitségével 1985-ben

kilenc hénapra Rémaba utazott.

Mesél6:
Megszervezte, hogy én is utdna mehessek és
Ot hetet vele tolthessek, ami hatalmas dolog

volt akkoriban.

Meséls:
Tiz éves voltam akkor és bepillanthattam a

hires Nyugatba, f6leg ily hosszu idére.

Mesélé:
Papam kit(ing utikalauz volt, megmutatta

Réma minden szegletét,

Mesélé:
autdstoppal még Firenzébe és Pisdba is
eljutottunk, emellett pedig megszervezte

életem legfantasztikusabb karacsonyat.

Mesélé:
Elvitt egy hatalmas jatékboltba és

megengedte, hogy valasszak magamnak egy
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valamit a csodak kozil karacsonyra, igy vett

nekem egy kis radié add-vevét.

9 Mesélé:
Ugyanakkor meglepett egy hatalmas konzerv
ananasszal, ami akkoriban a kedvencem volt.

10 Mesélé:
Kardcsonyeste pedig, amikor az utcdk egy
kicsit mar kihaltak voltak, a Campo dei Fiori
sarkan talaltunk egy arvalkodé kis fenyGagat,
amit hazavittlink karacsonyfanak.

11 Mesélé:
Mivel diszlink nem volt, ezért buszjegyekkel,
kupakokkal dekoraltuk.

12 Mesélé:
A fa mellé pedig egy fényképet tettik
hagomrdél, aki akkor Budapesten maradt
mamajaval.

13 Mesélé:
Nagysziileim kiildtek nekem ajandékba egy
hasznilt, szovjet Zenit tipusu
fényképezbgépet,

14 Mesélé:
amivel elkészitettem elsé képeimet.

15 Mesélé:

Amikor prébalgattam a fényképez6t, akkor
készitettem ezt a képet, életem legszebb
karacsonyfajarol.

© StoryCenter.hu, 2012
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B. MELLEKLET

24 6ras DST workshop programja

DI the European Union

Szakasz Id6 Téma Eredmény Eszkoz Megjegyzés
Tdjékoztatds | 3 h Bevezetés A résztvev6k Projektor
tdjakotatdsa a Szamitogép)/
Példak a DST-re . ) gep
modszerrél és a
laptop
folyamatrdl
A DST folyamata és (itemezése Hangszéro
Elvardsok Torténetek USB
. P . endrive-on
logi/ szerz6i jogi megfontolasok P /
merevlemezen
Kézikdnyvek
Torténetmesé| 3 h Jégtordk és jatékok Tollak és papir
16 kor
Elsé szovegterv Fényképek
Flipchart
Valaszthato:
gyufa,
pohar viz,
haztartasi
cikkek egy
zacskdban
A 1-3 h | Mdhelytaldlkozé. A szbveg Laptopok Az id6keret a
szovegek Atdolgozas ésvisszajelzés a végleges valtozata résztvevék
Nyomtato és
véglegesitése résztvevéknek. szamatoél
papir
fliggben
Szovegiras
valtozik.
i _— A4 :
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Hangfelvétel | 1-3 h ) Az idGkeret a
W f4il. | Laptopo
avvagy mp3 3| résztvevék
hangvagd
Vagas V szamatol
agas Vegasban, szoftverrel )
Da Vinciben, flggden
Audacityben vagy | Hordozhaté valtozik.
Garage Bandben digitalis
hangrogzité
eszkodz
Fejhallgato
Szovegek
Storyboard és| 3 h Storyboard elkészitése Szerkesztési Laptopok hang-
képek és (o .
h P K készségek és
ango Képek méretezése
importalasa fejlesztése videdvago
Képek és hangok importalasa szoftverekkel
(és Photoshop)
vagy iLife suite
vagy iMovie
(Mac)
Vagas 3h A nyers vagas elkészitése Szerkesztési Laptopok
készségek audio- és
Cimek és extra hang hozzaadasa
fejlesztése videdvago
szoftverekkel
Végs6 3h A vagas véglegesitése A film készen all Laptopok
vagas azexportalasra audio- és

és exportalas

Exportalas mov vagy avi /mp4

formatumba

videdvago

szoftverekkel
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Vetités 1lh Torténetek és Adatprojektor
tapasztalatok
Szamitdgép/
csoportos
laptop
megosztasa
Hang
Torténetek USB
pendrive-on/
merevlemezen
Visszajelzés 2h A torténetek lezarasa. Visszajelzés az Ertékels lapok

Megbeszélés: mi ment jol/kevésbé jol?

Ertékelés

erésségekre/
gyengeségekre

vonatkozdan.

Koévetkezd lépések
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C. MELLEKLET

Hozzajaruloé nyilatkozat
Teljes név:

E-mailes és telefonos elérhet6ség:

Alulirott, tudomasul veszem, hogy a [a projekt/intézmény neve] szandéka, hogy a digitalis
torténete(ke)t oktatdsi és tanuldsi forrasként tegye elérhetévé egy nemzetkdzi projekt
részeként, egyuttal megértem, hogy a projektcsapat nem tudja ellenérizni, és nem vallal

felelGsséget azért, hogy végil hogyan hasznaljak fel a torténete(ke)t.
Hozzajarulok ahhoz, hogy torténetemet a projekt részeként felhasznaljak.

..................................................................... hozzdjarulok a fenti tanuldsi programhoz, és
hozzdajarulok a projektben/intézményben valé részvételemrdl késziilt
fényképezéshez/videdzashoz és a képek kozzétételéhez. Minden megfelel6 engedélyt

beszereztem a torténetben felhasznalt anyagokhoz.

.......................................................... beleegyezésemet adom, hogy torténetemet az

interneten kozzétegyék: [webcim].

ALQITAS et DAtUM: et
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